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Değerli Veliler, 
Okulun başlaması ile çocuğunuza yönelik 
endişelerinizi hafifletmek ve kafanızdaki 
soruları yanıtlamak amacıyla bu broşür 
PDR Servisi tarafından hazırlanmıştır. 

 

 

 

 

 

 

Çocuğumuzun yaşamındaki önemli dönüm 
noktalarından birisi de okul sürecidir. Ço-
cuklarımızın yeni yaşamsal becerileri edin-
mesi için zihinsel, sosyal ve duygusal ola-
rak gelişmesi bizler için son derece önem 
taşımaktadır. 

 

Hem sizin hem de çocuğunuz için büyük bir 
yenilik ve değişim olan okul süreci, berabe-
rinde bir takım uyum sorunlarını da getire-
cektir. Bu sorunların giderilmesi için sizle-
rin desteği çok önemlidir. 

Okula ve Çevreye Uyum İçin Ebeveynlere Öneriler 

Kaygı 
 

Okul sürecinde çocuğunuzun kaygı duyması 
normaldir. Yakın, bilinen çevreden uzaklaşıp 
farklı bilinmeyen ortamda yer almak, çocu-
ğumuzun endişelenmesine neden olabilir. 
Çocuklarımızın zihninde canlanan olası en-
dişe senaryoları; 
 Öğretmenim beni sevecek mi? 

 Arkadaşlarım ile iletişim kurabilecek 
miyim? 

 Kaybolur muyum? 

 Ailem yok, acaba beni terk mi ettiler? 

 Çeşitli ihtiyaçlarımı kim giderecek? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Her Şey SİZİN Elinizde..! 
 

Çocuklar yeni ortama ve şartlara yetişkinler-
den daha rahat ve kolay şekilde uyum sağlar-
lar. Bu süreçte sizin rahat olmanız, çocuğu-
nuzun size güvenmesi ve sizi yanında hisset-
mesi onun en önemli yardımcısı olacaktır. 

 

Nasıl davranmalıyız; 
 Sabırlı anlayışlı olabilir ve kararlı 

bir tutum sergileyebilirsiniz, 

 Çocuğu anlamaya çalışarak sorunun 
nedeni araştırılabilirsiniz, 

 Çocuk iyi bir şekilde gözlemleyebi-
lirsiniz, 

 Çocuğunuza güvenebilir ve bu gü-
veninizi onun hissetmesini sağlaya-
bilirsiniz, 

 Çocuğu duygusal açıdan hazırlaya-
rak, yaşayacakları hakkında bilgi 
vererek kendisini iyi hissetmesini 
sağlayabilirsiniz. 
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