Nelerden sakinmalhyl1z;

e Uyum stirecinde ortaya cikan sorun-

larda gocugunuzu Vveya esinizi sucla-
may1n,

Korkutma, ceza verme, siddet uygula-
ma gibi davramsglardan uzak durun,
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Asirt  koruyucu aile tutumlarmdan
uzak durun,

Endiselendiginiz konular1 gocugun
oniinde anlatmayin,

Cocugunuza yaptiginiz uyarilara dik-
kat edin ve onu korkutacak konusma-
lardan uzak durun.
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PDR SERViSi

"Ozel egitim olmadan cagdas egitim olmaz.”

OKULA ve CEVREYE

EBEVEYNLERE
ONERILER

=

OSMANIYE OZEL EGITIM
MESLEK OKULU

Yeni okulumuza ilk adimint
atacak tiim 6grencilerimizin
bagimsiz hareket edebilen,
kendine giivenen, sosyal, sevilen,
mutlu ve huzurlu bireyler olarak
yetismesi temennisiyle...




Okula ve Cevreye Uyum Icin Ebeveynlere Oneriler

Degerli Veliler,

Okulun baglamasi ile ¢ocugunuza yonelik
endiselerinizi hafifletmek ve kafanizdaki
sorular1 yanitlamak amaciyla bu brosiir
PDR Servisi tarafindan hazirlanmistir.

Cocugumuzun yasamindaki énemli doniim
noktalarindan birisi de okul siirecidir. Co-
cuklarimizin yeni yasamsal becerileri edin-
mesi i¢in zihinsel, sosyal ve duygusal ola-
rak gelismesi bizler i¢in son derece dnem
tagimaktadir.

Hem sizin hem de ¢ocugunuz i¢in biiyiik bir
yenilik ve degisim olan okul siireci, berabe-
rinde bir takim uyum sorunlarini da getire-
cektir. Bu sorunlarin giderilmesi i¢in sizle-
rin destegi ¢ok onemlidir.

Kaygi

Okul siirecinde ¢ocugunuzun kaygi duymasi

normaldir. Yakin, bilinen ¢evreden uzaklasip

farkli bilinmeyen ortamda yer almak, ¢ocu-

gumuzun endiselenmesine neden olabilir.

Cocuklarimizin zihninde canlanan olas1 en-

dise senaryolari;

= Ogretmenim beni sevecek mi?

= Arkadaslarim ile iletisim kurabilecek
miyim?

= Kaybolur muyum?

= Ailem yok, acaba beni terk mi ettiler?

= Cesitli ihtiyaclarimi kim giderecek?

Her Sey SIZIN Elinizde..!

Cocuklar yeni ortama ve sartlara yetiskinler-
den daha rahat ve kolay sekilde uyum saglar-
lar. Bu siirecte sizin rahat olmaniz, ¢ocugu-
nuzun size giivenmesi ve sizi yaninda hisset-
mesi onun en 6nemli yardimcisi olacaktir.

Nasil davranmahyiz;
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Sabirl anlayislh olabilir ve kararh
bir tutum sergileyebilirsiniz,

Cocugu anlamaya calisarak sorunun
nedeni arastirilabilirsiniz,

Cocuk iyi bir sekilde gozlemleyebi-
lirsiniz,

Cocugunuza giivenebilir ve bu gii-
veninizi onun hissetmesini saglaya-
bilirsiniz,

Cocugu duygusal agidan hazirlaya-
rak, yasayacaklar1 hakkinda bilgi

vererek kendisini 1yi hissetmesini
saglayabilirsiniz.
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