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SIDDET (VIOLENCE)

Siddet, Diinya Saglik Or-
giti (WHO) tarafindan,
“fiziksel giic veya iktidarin
kasitl1 bir tehdit veya gergek-
lik bigiminde bir baskasina
uygulanmasi sonucunda ma-
ruz kalan kiside yaralanma,
6liim ve psikolojik zarara yol
acmast ya da agma olasilig
bulunmas1” durumu olarak
tanimlanmaktadir. Siddet
hem gelismis hem de gelis-
mekte olan ilkelerde 6nemli
bir halk saglig: problemidir.

Siddeti en ¢ok yasayan
gruplar: ¢ocuklar, kadinlar ve
yashilardir. Bu agidan birey-
sel siddet aile i¢i siddet sem-
siyesi basligi altinda galigil-
maktadir. Ancak bireysel
siddet kolektif siddeti tetikle-
yen bir faktordiir. Ortaya
¢ikan zararlar da bireysel
perspektiften, o kisinin yasa-

dig1 olay tizerinden degerlen-
dirilmektedir.

Bu yazida siddet eylemle-
re, saldirganlara ve magdur-
lara gore siniflandirilarak

>
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anlatilacaktir.

Siddeti  degerlendirirken
siddete maruz kalan, siddeti
yasayan gruplara goére Dbir
smiflama yapildiginda temel
olarak su alt bagliklar karsi-
miza ¢ikmaktadir.

1. Kadina yonelik giddet
2. Cocuga yonelik siddet

3. Yasliya yonelik siddet
4. Akranlar arasi siddet

5. Kardesler arasi siddet

6. Flort siddeti

7. Engelliye yonelik siddet
8. Miilteci siddeti

Ayrica uygulanan siddet
tipine gore yaptigimiz simif-
lamada ise su alt basliklar
karsimiza ¢ikmaktadir.

1. Fiziksel siddet
2. Cinsel siddet

3. Duygusal siddet
4. Ekonomik siddet
5. Siber siddet

Kadina Yonelik Siddet

Kadma yonelik siddet
temel olarak fiziksel, duygu-
sal, cinsel ve ekonomik sid-
det olmak iizere dort sekilde
olmaktadir. Fiziksel siddet,
zarar gorenin viicut biitiinlii-
giniin ihlali anlamma gel-
mektedir. Fiziksel kuvvetin
uygulanmastyla meydana
gelen siddet kisinin bedeni
iizerinde gegici veya kalict
hasarlar birakmakta ve bazen
de Oliimiine yol agabilmekte-
dir.

Kadinlara siddet uygula-
yan kisilerin ise ¢ogunlukla
onlarla yakin iliskilere sahip

kisiler, kocalar1 veya eskiden
birlikte olduklar1 erkekler
oldugu goriilmektedir. Diin-
ya Saglik Orgiitii’niin verile-
rine gore diinya ¢apinda ka-
dinlarin %35 i fiziksel ve
cinsel siddet gormekte ve
bunlarin %30’u partnerleri %
7’si ise partneri olmayan
kisiler tarafindan uygulan-
maktadir. Bu kisilerin siddet
uygulamas1 ise biyolojik,
psikolojik ve sosyal neden-
lerden otiirli ortaya ¢ikabil-
mektedir.

Kadma yonelik siddetin
etkilerinin kadinin fiziksel ve

ruhsal sagligini ¢ok olumsuz
etkiledigi saptanmigtir. Sid-
det yaralanmalara neden ol-
masinin  disinda, kadmin
uzun donemde, kronik agr
fiziksel yetersizlik, uyusturu-
cu madde ile alkol kétiye
kullanim1 ve depresyon gibi
bir dizi baska problemi yasa-
ma riskini de arttirmaktadir.




Cocuga Yonelik Siddet

edir.

Cinsel istismar, psikososyal
gelisimini tamamlamamis ve
yas1 kii¢tik olan kiz veya erkek
¢ocugun bir yetigkin tarafindan
cinsel amaglar igin kullanilma-
sidir. Bir ¢ocugun bir yetiskin
tarafindan cinsel doyum igin
kullanilmast cinsel istismardir.
Genital bolgeleri elleme, tes-
hircilik, rontgencilik, pornog-
rafiden 1rza ge¢meye kadar gok
genis yelpazedeki tiim davra-
niglar1 kapsamaktadir.

Cocuk istismar1 “0-18 yas gru-
bundaki cocugun kendisine bak-
makla yikimli kisi veya kisiler
tarafindan zarar verici olan, kaza-
dist ve Onlenebilir bir davranisa
maruz kalmasi ¢ocuk istismaridir.
Bunun ¢ocugun fiziksel, psikosos-
yal gelisimini engelleyen, gercek-
lestigi toplumun kiiltiir degerleri

3. Duygusal istismar
4. IThmal

Fiziksel istismar en gen
“cocugun kaza dis1 yarala
linde tanimlanabilir. En sik
olgu c¢ocuga fiziksel siddet
dovmek seklindedir. “Viicu

elik siddet olgular1
icinde en biiyiik
¢ en ¢ok gizli kalan
cmayan olgulardir.
simini engelledigi
elik siddet olgulari
uk istismar1 olarak

davranis olmasi
seklinde tanimlanabilir.

incelenmektedir.
1. Fiziksel istismar
2. Cinsel istismar

Duygusal istismar, cocuk ve
genclerin, kendilerini olumsuz
etkileyen tutum ve davranislara
maruz kalarak ya da gereksin-
dikleri ilgi, sevgi ve bakimdan
mahrum birakilarak toplumsal
ve bilimsel standartlara gore
psikolojik hasara ugratilmalari
durumudur. Bu davranslar;
yas, statil, bilgi, konumu gibi
ozellikleri ile ¢ocuk veya gen-
cin lizerinde etki sahibi olan
kisi ya da kisiler tarafindan
uygulanir.

disinda kalan ve uzmani tarafindan
da istismar olarak kabul edilen bir
gerekmektedir."

Cocuk istismar1 4 temel grupta

hasara neden olan ekimozla
rin, yaniklarin ve benzeri he
yonlarin ortaya ¢ikmasina
istismar” fiziksel istismard
istismarda ¢ocugun kaza di
masi ve Orselenmesi s6z koni

“COCUGA
SIDDETE
DUR DE!!!

Inhmal, ¢ocuga bakmakla yiikiim-
li kisinin bu yikimliligini
yerine getirmemesi, ¢ocugu fizik-
sel ya da duygusal olarak ihmal
etmesidir. Beslenme, giyim, tibbi
gereksinimler, duygusal ihtiyag-
lar veya optimal yasam kosullart
icin gerekli ilgiyi goéstermeme
seklinde tanimlanmaktadir. Bii-
yliime geriligi olan, psikososyal
uyum giicligii ¢ceken, egitim ihti-
yaglar1 karsilanmayan, koruyucu
saglik hizmetlerinden yararlandi-
rilmayan ¢ocukta ihmal akla gel-
melidir.

YASLIYA YONELIK SIDDET

nelik  siddetin
beklentisi olan
liskide yasliya
ya strese sokan
layan uygunsuz
yulunulmasidir”.
n saglik ve iyi-
eden veya zarar
da tekrarlayan
“belli bir za-
isinde bir yetis-

kin tarafindan yaslinin o kiil-
tirde kabul edilmeyen bir dav-
raniga maruz kalmasi” seklinde
de tanimlanabilmektedir.

Yaglt ihmali ise bakmakla
yiikiimlii  bireylerin  yaslinin
giinlilk gereksinimlerini karsi-
lamamasidir. Ayrica yaslinin
fiziksel giigsiizliik, mental has-
talik, yetersizlik durumunda
gereksinim duydugu hizmet ve

bakimi  alamamasi
ya da yetersiz alma-
s1 olarak tanimlan-
maktadir.

intiyarlik da
onu agirla
(Ha




AKRANLAR ARASI SIDDET

as1 catisma siddet
sinde yer almasina

¢ocuklar arasinda
Akranlar arasi ¢a-
y) fiziksel kuvvet ya
an dolay1 giig farkli-
klanan bir olaydir.
klarin  birbirlerine
1asidir.

as1 catisma temel
oride degerlendiril-
lar, fiziksel saldir-
a, tepme), sozle

rahatsiz etme (tehdit, alay etme,
surat asma, isim takma, el-kol
hareketi yapmak) ve dolayli ola-

Okulumuz Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Servisinden Daha Detayli
Bilgi Alabilirsiniz..!

rak kotii davranmad
sayma veya birini
sokmama disarida b
ranlar arasi ¢atig

(vurma, tekmeleme, t
lik, hara¢ alma) ve/
(dedikodu, dislama) o
tadir.

Bu bir PDR
servisi
hizmetidir.

KARDESLER ARASI SIDDET

irleri  igerisinde
calisma yapilan
birisi kardesler
. Kardesler arasi
ada ve ilkemizde
en bir olgu olma-
yeterli diizeyde
bir konudur. En
erden birisi kar-
siddetin keskin

En sik gorillen siddet tiri  dan kalkacagina
olmasina karsin bugiine kadar inanmaktadirlar.
yapilan arastirmalarin sayist ve  Kardesler arasi sid-
bu arastirmalarin kapsamlart  detin zararsiz ve
yeterli degildir. Kardesler arasi normal bir deneyim ;’
siddet, aileler tarafindan ¢o- oldugu c¢ogu top- ‘
gunlukla biiylime ¢aginin nor- lumda kabul goéren
mal bir davranisi olarak kabul kiiltiirel bir gercek- f
edilmistir. Ayn1 zamanda aile-  liktir. KARDE
ler, gelip gegici oldugunu dii-
stindiikleri bu siddet olaylari- ANNE

nin kardesler biiyiiyiince orta-




FLORT SIDDETI

1, siddetin kisile-
den biri olup,
rasinda birbirle-
el, duygusal ve

fiziksel siddet ya da siddet ige-
ren davranislar uygulamasi ve
sosyal kisitlamalar getirmesi-
dir.

Yakin duygusal iligkilerdeki
siddet, siddetin en yaygin tiirii-
nii olusturmaktadir. Flort sid-
detinin ortaya ¢ikmasinda sal-
dirganin bireysel problemleri
ve ayni zamanda toplumsal
cinsiyet rolleri (ataerkil top-
lumlar), aile yapilar1 ve sosyo-
kiiltiirel normlar da sorumlu-
dur. Siddetin amaci kadinin
davraniglarini kontrol etme ve

bu sekilde onun iizerinde bir
baski1 olusturmaktir.

Her tiir siddet olgusu karsi-
miza ¢ikabilir. Fiziksel, cinsel,
psikolojik, ekonomik siddet ve
sosyal taciz en ¢ok karsilasilan
siddet tipleridir. ~Oldiiriilme
eylemlerinin en ¢ok karsilasil-
dig1 siddet tiplerinden birisi de
budur.

ENGELLILERE YONELIK SIDDET

Engelli siddeti son yillarda
engellilere yonelik eylemler
icinde en c¢ok dikkati g¢eken
grubu olusturmaktadir. Engelli-
ligin getirdigi kisitlama kisile-
rin siddete maruz kaldiklarinda
tepki vermelerini de kisitla-
maktadir. Temelde problem bir
veya daha c¢ok onemli yasam
faaliyetini siirlayan bir fizik-
sel veya zihinsel yetersizligi
olan bir kimsenin tepki ver-

mekte kisith kalmasidir. Ayri-
ca bakimin daha ¢ok 6n planda
oldugu bu grupta bakici siddeti
on plana ¢ikmaktadir.

Siddetin yasandigi olgular-
da engellilerin birgok kategori-
sinde bildirimde bulunmak da
onemli bir problem olarak orta-
ya ¢ikmaktadir. Gorme engelli
birinin yasadigi siddette kim
sorusuna cevap verebilmesinde

ya da iletisim kurmada kisitli-
lik yasayan birisinin yetkililere
bilgi verebilmesi problem ola-

“Flort siddeti gizli
bir tehlike gibidir.
Bazen farkina bile
varmadiginiz,
adlandiramadiginiz
kii¢iik problemler
ile kendini
gosterebilir.
Uzerinizde kontrol
saglamaya calisan
partnerinizin sizi
suglu
hissettirmesine

izin vermeyin.”

MULTECI SIDDETI

ir.

dini, milliyeti, belli bir
ensubiyeti veya siyasi
niyle zuliim gorecegi
bir korku tasiyan ve bu
en ayrilan ve korkusu
dnemeyen veya donmek

¢ozme becerilerini olumsuz sekilde etkile-
mesine neden olmaktadir. Ortamin belir-
sizligi, olanaklarin kisithiligt ve yogun
stres siddetin yogun olarak yasandigi bir
ortam yaratmaktadir. Miilteci siddetinde
cocuklar en ¢ok etkilenen grubu olustur-

siddet, somiirli ve ayrim
gine zorlanma gibi d
kalmaktadirlar. Kagista
askerler ve/veya sivil

herhangi biri tarafindan
sinir muhafizlari ve/ve

istindeki kisiler zaten
, kacis siirecinde, iltica
caviiz, zulim, teror ve
i siddetin bircok tiiriine uygulama davranisi, alkol-madde kotliye
silerdir. Bunlarin gogu
1lan insan haklari ihlal-

ziksel siddet gormesi,
asantilarinda problem

maktadirlar. Kisa donem etkileri olarak
parmak emme, altini 1slatma; uzun dénem
etkileri ise suca yonelen davranis, antisos-
yal davranig, kendi cocuklarina siddet

kullanim1 gibi etkiler s6z konusu olmak-
tadir.

Miilteci kadinlara yonelik siddette
¢ocuklar kadar sik rastlanan bir durum-
dur. Kadinlara yonelik cinsel ve fiziksel

sucu isleyen orgitler
edilen tilkede kamu gor
yerdeki otorite ve/veya

muhafizlari ve/veya hay
cinsel siddete maruz k
katsiz, yalniz aile reisi,
tik kadmlar daha fazl
kalmakta dolayisiyla d:
maya ihtiya¢ duymaktad
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TiPLERINE GORE SIDDET SINIFLAMASI

Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet en ¢ok saptanan ve gozlenen siddettir. Fiziksel gili¢ kullanarak karsisindakini hirpala-
mak, dovmek eylemleriyle baglayan fiziksel siddet 6liimle sonuglanan olaylara da neden olabilir.

Fiziksel siddet dayaktan ¢cok daha fazlasini iceren bir davranistir ve ¢ok daha dramatik sonuglara yol
acabilir. Bir tokatla baslar ve ¢esitli aletlerin kullanildig1 olaylara kadar uzanir. Fiziksel siddet tanimin
istismar magdurun sagligini olumsuz etkileyen ve viicutta iz birakan lezyonlarin ve yaralanmalarin bu-
lunmas1 seklinde yapilabilir. Fiziksel siddet uygulama sekline gore ise iki baslik altinda incelenmekte-
dir:

Aletsiz Saldirilar: Bunlar siddetin bir alet kullanilmaksizin uygulandigi durumlardir. Tokat, yumruk,
itip-kakma, tekme, sarsma ve ¢cimdikleme gibi olaylar bu kapsamdadir.

Aletli Saldirilar: Bu tiir saldirilar ise siddetin bir alet kullanilarak uygulandig ve viicutta cesitli lez-
yonlarin olusturuldugu durumlardir. Kullanilan araglar genellikle kemer, kayis, herhangi bir ev esyast
(telefon, tava, vb.), hortum, sigara, iitii, sicak su ve sicak yiyeceklerdir.

Fiziksel siddetin viicut iizerindeki temel bulgulari siyriklar, ekimozlar, yaniklar ve kiriklardir. Buna
bagl yaralanmalar en fazla ylizde, kollarda, gogiiste, sirtta, baldirlarda, genital bolgelerde goriilmekte-
dir.

Cinsel Siddet

Cinsel siddet, zorlayict ve yikict cinsel davranislar yoluyla islenen, bir siddet sugudur. Saldirganin
amaci sadece magdurun cinselliginden yararlanmak degil magduru kontrol etmek, utandirmak, zorla-
mak, zarar vermek ve boyun egdirmektir.

“Siddet ve Saglik Konusundaki Diinya Raporu”nda “cinsel siddet”, cinsel bir eylem gergeklestirme-
ye, istenmeyen cinsel sozler sdylemeye, cinsel yaklasim ve tekliflerde bulunmaya ya da bir kisiyi ticari
amagla cinsel olarak kullanmaya ydnelik eylemlerin tiimiinii kapsamakta olup, kurbanla fail arasindaki
iligki her ne olursa olsun, kurbanin evinde ya da igyerinde sinirli kalmaksizin her tiirli kosulda bir kisi-
nin cinselligine kars1 dolayl ya da direkt olarak ve zorlamayla yapilan cinsel bir eylemi igermektedir.

Cinsel saldir1, her yas grubunda ve cinsiyet ayrimi olmaksizin meydana gelen bir suctur. Magdurlar
kadinlar, ¢ocuklar, yaslilar, fiziksel ve zihinsel yetersizligi olan kisiler, erkekler olmak lizere herkestir.
Ama en ¢ok kadinlar ve ¢ocuklarin cinsel saldiriya maruz kaldiklari goriilmektedir.

Zaman igerisinde cinsel saldirilarin taninminda farkliliklar olusmustur. Onceden kadinlara ve ¢ocuk-
lara yonelik yapilan eylemler bu kapsamdayken bugiin erkekler dahil olmak tizere herkesin magdur ola-
bilecegi kabul edilmektedir.

Duygusal Siddet

Siddet tipleri icerisinde giindelik yasamda en sik rastlanan tiplerden birisi de duygusal siddettir.

Duygusal siddetin temelinde insanin yasadigi psikolojik hasar bulunmaktadir. Kadinlarda, yaglilarda ve

ozellikle ¢ocuklarda biiyiik yikimlara yol agabilirler.

vv

BU BIR PDR SERVISI
HIZMETIDIR
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Duygusal siddet iki 6zelligi ile diger tip siddetlerden ayrilmaktadir. Bunlar;

1. Fiziksel ve cinsel siddette oldugu gibi somut fiziksel bulgularin bulunmayist,

2. Tek basina bulunabilecegi gibi ¢ogu olguda diger siddet tipleriyle birlikte bulundugu tespit edilmistir.
Cinsel ya da fiziksel saldiriya maruz kalan kisi ayn1 zamanda duygusal siddete de maruz kalmaktadir.
Sézel siddet duygusal siddet olgularinda ¢ok sik gdzlenen bir olaydir. Ozellikle kadinlara ve yaslila-
ra yonelik duygusal siddette en ¢cok gozlenen eylem seklidir.

Ekonomik siddet

Ekonomik siddet, kadinin birey olarak ekonomik agidan 6zgiirliigiiniin elinden alinmasidir. Ekono-
mik kaynaklarin ve paranin kadin iizerinde bir yaptirim, tehdit ve kontrol araci olarak diizenli bir sekil-
de kullanilmasidir. Ekonomik siddet davranislari; kadinin ¢aligsmasina, diizenli bir is tutmasina engel
olmak, ailenin ekonomik ihtiyaclarin1 karsilamamak, kadinin is yasantisinda ilerlemesine yardimci ola-
bilecek firsatlar1 degerlendirmesine engel olmak, ¢ok kisith harglik verip bununla yapilmasi1 miimkiin
olmayan seyler istemek ve gergeklesmediginde olay ¢ikarmak, ¢alismasini reddedip kadmin gelirini
harcamak, evi zaman zaman terk ederek giderlerle hig ilgilenmemek gibi sekillerde ortaya ¢ikmaktadir.
Siddet tipleri icerisinde iki tezat davranisi i¢inde barindiran bir siddet tiirii olarak ekonomik siddet
cok dikkati ¢ekmektedir. Kadin ya da gocugun para kazanmasi ve onu elinden alma islemleri ekonomik
siddetin bir alt bagligini olustururken tam tersi ¢aligsabilecek kadinin ekonomik 6zgiirliiglinii kisitlamak
ve ona c¢aligma izni vermemek de yine ekonomik siddetin diger 6nemli alt basligini1 olusturmaktadir.
Siber Siddet

21. yiizyilin teknoloji ¢ag1 olmasi nedeni ile artik teknoloji, dzellikle bilisim teknolojisi, giinliik ha-
yatta da vazge¢ilmez aracglar olarak bireylerin yasamina girmistir. Sadece internet kullanimi degil ayni
zamanda genel olarak, sanal oyunlar, internetten yapilan aligverisler, sanal forumlar iizerinden bilgi
paylagimlar1 da giderek artmaktadir Bireyler, cep telefonu, kisisel bilgisayarlar, dijital kameralar saye-
sinde artik ¢evrelerinde bilisim teknolojisini daha fazla kullanmakta ve bilgiye daha rahat ulagmaktadir-
lar MSN, SMS, e-mail, yazili haberlesme, sohbet odalari, internette olusturulan bloglar, fotograf ve vi-
deo paylasim siteleri elektronik haberlesme araglar1 da ¢ok fazla kullanilmaktadir.

Siber siddet eylemleri iki temel bilisim teknolojisi araciyla yapilmaktadir. Bunlardan ilki kisisel bil-
gisayar yoluyla saldirganin tekrarli olarak aninda mesaj, miistehcen taciz mesaji, iftira iceren mesaj
gondermesi ya da internet sitesi hazirlayarak bunlar1 yaymlamasidir. ikincisi ise kurbana rahatsiz edici
mesajlarin cep telefonu yoluyla iletilmesidir. Ayrica, son donemde, kisiler arasinda degisik video ve
gorsel materyallerin paylagilmasi, sohbet edilmesi, sanal oyunlarin oynanabiliyor olmasi nedeni ile kisi-
sel web siteleri, bloglar ve sosyal paylasim siteleri daha popiiler olmaktadir.

Siber siddet eylemi ciddi boyutlarda olabilecek, psikolojik, duygusal ve sosyal zararlar yaratmakta-
dir. Bundan dolay1 hukuksal agidan da olusan suglarin degerlendirilmesi ve ceza kapsaminda incelen-

mesi onemlidir.
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OKULLARDA SIDDET VE ZORBALIK: RiSK FAKTORLERI,
KORUMA, ONLEME VE MUDAHALE HiZMETLERI

.\ P
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ldet

forrison’a (2002; akt:
38) gore okulda sid-
1 lizerinde olumsuz
ogrencilerin 6gren-
zarar veren, onlarin
gelleyen saldirgan ve
wvranislar” anlamina
larda siddet, cocuk-
sal hem de fiziksel
den ve onlara zarar
lavranislar yelpazesi-
Bu davranislar: so6-
istismar, dogrudan
itler, hirsizlik, mala
sel taciz, hafif boyut-
ert fiziksel saldirt ve
la yapilan tehdittir.
okul idarecilerinin
t, ayrica 0grencilerin
da ve okul gorevlile-
adig1 siddet bu kap-
ir. Okul i¢i siddet,
kisel yasaminin en
goriinen sekillerin-
s://tr.wikipedia.org).

01) gore, asagidaki
p cocuklar siddete
nmindan risk altinda-

e tepkisel olanlar ve
ontrol edemeyenler

yal etkinliklere katil-
1da kalanlar

sorun yasayan basa-
iler

s aileden gelen ¢o-

1l davranmasi gerek-
yen ailelerin ¢ocuk-

e ugrayan ve siddete

\\':-19 .
Okullarda si
_ son verile

sahit olanlar

*  Gegmiginde
¢ocukluk istismari-
na ugrayanlar

Okullarla  1ilgili
pek cok faktoér ¢o-
cuklarin suga bulag-

o masina neden ol-
maktadir:

= Negatif okul iklimi

= Miifredat programindan kay-

naklanan sorunlar
Kalabalik okul ve siniflar
Ogretimdeki kalitesizlik

Tutarsiz sinif yonetim uygula-
malari

Ud

Smiflarin olusturulmasinda
rksal ayrimlar

Basarili olma baskist sonucu
ortaya cikan stres

Calisma yontemlerinin ¢ocuk
tarafindan anlamsiz bulunmasi
Ogretmen 6grenci iliskilerinde
Ogretmenin baskin olmast
Ogretmenler tarafindan uygula-
nan fiziki cezalar.

Yapilan bir Gallup aragtirmasina
gore, halkin okullardaki siddetin
nedenine iligkin olarak okullardaki
catigmalarla bas etmede okul cali-
sanlarinin yetersiz olmast bulun-
mustur. Okullarda en ¢ok gozlenen
saldirganlik ifadesi, kavga etme,
kavgay1 baglatma, kavgay: siirdiir-
me bicimindedir. Tehdit, saldirgan-
lik ve ofke igeren davranislarin
sergilenmesi olarak tanimlanabile-
cek kavgalar genellikle taraflar so-
runu birbirlerinin bakis agisindan
goremedikleri zaman ortaya ¢ik-
maktadir. Bu kisiler birbirleriyle
iletisim  kurmaktan kac¢inmakta,
konusmak, birbirlerini anlamaya
caligmak yerine dayatmaci bir tu-
tum icerisinde saldirgan davranis-
larda bulunmaktadirlar. Okul ve
siddet iligkisi tizerinde fikir ileri
siiren ¢ok sayida insan son donem-
lerde siddet olaylarmin artigindan,
kitle iletim araglarindaki siddet

icerikli program, dizi veya filml
tuklar1 bilinmektedir. Bu ger¢evi
yonetici, 6gretmen ve dgrenci; O
olaylarimin nedenlerine iliskin ol
ozellikle izledikleri filmlerin kal
kiindiikleri ve okulda akran
s6z konusu bu kahramana/kahra
tavir ve dil gelistirdiklerini yayg
mislerdir (Kizmaz, 2006; akt: P
Okullarda yaganan ¢atigsmalarin
de; 6grencilerin iginde bulundukl
yasadiklar1 degisimlerdir. Erge
kisinin hem kendi i¢inde hem de
malarinin arttigini belirtmistir.
nedenlerle 6fke duygusu yasamasi
nun ifadesinde saldirganligi secm
cunda da yasanan catigmalarin sa
ve ¢ozliimlenemez bir noktaya d
mas1 ergenlik donemindeki temel
da gosterilebilir (Dusek (1987;
2010:259).

T.B.M.M. Cocuklarda ve G
Siddet Egilimi ile Okullarda
Olaylarin Arastirilarak Alinmasi
lerin Belirlenmesi Amaciyla
Arastirmast Komisyonu (Ttirkiyi
me Devam Eden Ogrencilerde
Etkileyen Etmenlerin Saptanma
arastirmasinda, tiim tilke diizeyi
toplam 26677 6grenci tizerinde a
Genglere fiziksel, duygusal, sozel
tanimlar1 verildikten sonra son
detle karsilasma durumlari sorul
bu arastirmanin sonuglarina gore
22’si fiziksel siddet ile karsilastig
fiziksel siddet uyguladigini, %S5
ile karsilastigini, %48,7’si ise sO
ladigini, %36,3°1 duygusal siddet
n1, %27,6’s1 ise duygusal siddet
15,81 cinsel siddet ile karsilagtigy
cinsel siddet uyguladiginmi bels
Ulukol, Mollahaliloglu, Yar
2008).



ZORBALIK NEDIR?

birgok tanimi ya-
land’a (1989:151)
“uzun stireli ve sis-
, olaylar sirasinda
amayan bir kisiye
a kisi ya da kisiler-
da psikolojik siddet
: Besag’a
ayirdag, 2006:11)
durumdaki bir kisi
in kendi kazanclari
r1 icin karst koyma

giicii olmayanlara sikinti vermek
niyeti ile fiziksel ya da psikolojik,
sosyal ya da sozel olarak tekrarla-
nan saldiris1”, Olweus’a (1993:9)
gore, “bir kisinin baska bir kisi ya
da grup tarafindan siirekli ve uzun
stireli olarak olumsuz hareketlere
maruz kalmasi1”; Harris ve Pet-
rie’ye (2003; akt: Irfaner; 2009:6)
gore, “daha giiclii tek bir 6grenci-
nin ya da bir grup 6grencinin ka-
sitl olarak zarar verici saldirgan
davraniglar1 daha giigsiiz bir diger
Ogrenci ya da 6grenci grubuna kis-
kirtic1 bir neden olmaksizin uygu-
lamas1”; Yesildal’a (2005:285)
gore ise, “bir baska kisiye karsi
kot niyetli olarak yapilan, kin
giiden, diismanlik igeren, gaddar-

ca, kiigtik diistirticii
tekrarlayan yikici
seklinde tanimlamis

Zorbalikla ilgili
lestigi temel noktal

1. Zorbalik bir def:
bir tartisma degil,
vam eden bir eylem

2. Zorbalik ayni
larin kavgas1 degil
magdur arasinda

hine bir gli¢ dengesi
3. Zorbalik sadece
davranislarii ice

manda sozel ya da
olabilir (Cayirdag,

e}

ZORBALIGIN SEBEPLERI

Zorbalik olaylar tiim diinya iilkele-
rinde gittikge biiyilyen bir sorundur.
Ancak bu olaylar1 sadece 6grencilerin
aralarindaki sakalasmalar veya okulla-
rin oyun alanlarinda ortaya ¢ikan basit
durumlar olarak gérmemek gerekir.
Mccabe ve Martin (2005)’e gore ise
zorbaligin sebepleri:

1- Sosyal sebepler (yetistigi ortam,
mahalle, muhit ve kitle iletisim aragla-
11)

2- Arkadas g¢evresi (¢etelesme ve okul
arkadaslig)

3- Yetistirilme ortamu (aile ortamu, aile
bireyleri arasindaki iligki)

4- Okul ortami (6gretmen-idareci yak-
lasimi, akademik basariin getirdigi
yarig ortami) olarak siralanabilir.
Okullarda 6grencilerin birbirlerine
karst kullandiklar1 zorbalik olaylarina
karst ilginin 80°li yillarin basindan iti-
baren arttig1 goriilmektedir. Okulda
zorbaligin ne kadar hakim oldugunu
belirlemenin en iyi yolu dgrencilerle
bire bir goriisme yapmaktir. Ciinki
magdur konumundaki 6grenciler, bunu
toplum icerisinde soylemekten ¢ekinir-
ler. Bu ¢ekincelerinin en dnemli sebebi,
kendilerine zarar veren Kisilerin bu

zararlarint daha da arttirmalarindan
dolayr duyduklar1 kaygidir. Ogrenciler
zorbalig1 genellikle sadece fiziksel zor-
balik olarak algilarlar. Hakaret etme,
dalga ge¢me gibi sozel olan eylemleri
ise genellikle saka olarak nitelendirirler
(Hoover ve Oliver, 1996; akt: Cayir-
dag, 2006: 28). Giiniimiizde ergenler-
deki saldirgan davranislarin bireysel ve
gevresel Ozelliklerin bilesimi sonucun-
da olustugu gorisii yaygindir. Ergen
davraniglarinin odaklandig temel alan-
lardan biri arkadag ve akranlariyla ilis-
kileridir. Akran baskisi olumlu etkiler-
den olumsuz ya da suglu davranislara
kadar uzanabilir (Yavuzer, Karatas,
Civilidag, A. & Gundogdu, 2014:76).

Zorbalik eylemi sirasinda taraflar-
dan biri giiclii ve avantajh, digeri ise
zaylf ve savunmasizdir. Bununla bera-
ber zorbalik eyleminin gergeklesmesi
icin magdur kisinin daha once bir ey-
lem yapmis olmasina gerek yoktur.
Ciinkii bu karsilikli bir kavga degil
daha ¢ok dengesiz ve tek yonlii bir sid-
det gosterisidir. Bunun da 6tesinde tek
yonliiliik hep giicliden zayifa seklinde
olmaktadir (Henkin, 2005; Macklem,

2003; Mccabe ve M_artin, 2005; Harris
ve Petrie, 2003; akt: Irfander, 2009:26).

zorbalik iki sekilde kendini gdstermek-
tedir:

1. Dogrudan Zorbalik: Alay etmek,
satagsmak, isim takmak, haksizca eles-
tirmek, tehdit, terbiyesiz isaretler, teh-
ditkar bakiglar, vurmak, silah kullan-
mak ya da kullanmakla tehdit etmek,
bagkasinin malin1 ¢almak ya da sakla-
mak vb...

2. Dolayli Zorbalik: Baskalarini kisiyle
alay etmesi ya da kisiye satagsmast ko-
nusunda etkilemek, baskasini kisiye
asagilayici isimler takmasi konusunda
etkileme, bagkalarini kisiyi haksizca
elestirmesi konusunda etkileme, bagka-
lar
isimsiz telefon aramalari, kisi ya da
kisileri isteyerek gormezden gelmek,
birisine fiziksel olarak zarar vermesi
konusunda baskalarint etkilemek, di-
gerlerini isteyerek grup dis1 birakmak.

Herris ve Petrie (2003)’e ye gore

hakkinda dedikodular g¢ikarma,
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SIDDET VE ZORBALIK L. _SAYFAS

SONUCUNDA KURBANLARDA GORULEN MUHTEMEL DAVRANISLAR

orbalik sonucunda kur-
n muhtemel davraniglar
lik saygisinin azalmasi,
sizlik, kendini suglama,
glivenme ve sevime bece-
uk, ofke ve intikam
ya da ige kapanma dav-
an kagma davranisi, bazi
arm olusumuna, okulu
ve endise, basar1 diisii-
artisy, kaygi, kizginlik
ygulari, depresyon, inti-
okulda zorbaligin oldugu
a, uyku problemleri ve
eden olma, fiziksel, ruh-
I gelisimde gecikmeler,
srilari, madde kullanimi,
Imasina ve egitimle do-
an problemler nedeniyle
ginin azalmasi vb.” du-
ilmektedir. Magdurlarin
bakildiginda genellikle
eli, cekingen, benlik say-
diger cocuklar tarafindan
lar olduklari goriilmek-
magdurlar “pasif-uysal
isimlendirilir Kimi ¢o-
gdur roliinii arkadaglar
gormek ve sevilmek icin
ar sinifin maskotlaridir-
isinde yer alabilmek igin

rahatsiz edici davraniglara katilirlar. Bu
tir magdurlara “gonilli magdur” ismi
verilmektedir (Olweus, 1993: 30-35).
“Sahte magdurlar” olarak adlandirilan
gruptaki ¢ocuklar ise diger ¢ocuklardan
gereksiz yere sikayetci olurlar. Bunlar
dikkat cekmek i¢in aglar ve diger mag-
durlardan farkli olarak ugradiklari zorba-
lig1 gizlemek yerine agik¢a ifade ederler
(Besag, 1995: 14).

Ogrencilerin en az %10’u yasamlari-
nin bir doneminde zorba ya da magdur
olarak zorbalikla kars1 karsiya kalmiglar-
dir (Besag, 1995:10). Siddet olayina etki
eden pek ¢ok etmen iizerinde durulurken,
geemisinde siddet davranist bulunanlarin,
alkol madde kullanimi, psikiyatrik hasta-
lig1 veya kisilik bozuklugu olanlarin sid-
det kullanma potansiyelinin yiiksek oldu-
gu belirtilmekte, ayrica yas, cinsiyet,
kalabalik, giiriiltiilii ortamlarin ve saglik
ekibi ile yasanan iletisim giigliiklerinin
siddet olaylarinda etkili oldugu o6ne sii-
rilmektedir (Kessinger, 2000; Calabro,
2007; Seibel, 2007; Nicholls ve ark.,
2009; akt:Yesilbas, 2016:45).

Ciddi durumda zorbaliga maruz kalan
cocuklarin %6’s1 ve ara sira zorbaliga
maruz kalan ¢ocuklarin %18’i bagkalari-
na zorbalikta bulunmaktadirlar. Zaman
zaman magdur, zaman zaman da zorba

konumunda olan bu ¢
magdurlar” denilmekte
olan bir grup magdur
(provokator) magdur’ ol
mektedir. Bu ¢ocuklari
secilmesinde genellikle
tarafindan davraniglarini
rak algilanmasi yatar (O
37). Zorba gocuklarin
kendilerine giivensizlik
Bunlar diger zorbalara
sevilirler. Aslinda kork
ligi gosteren bu gocukl
ba”dir (Cayirdag, 2006:1
Brockenbrough, C
(2002)’e gore, okullard
kalan ve tekrarlanan si
cocugun duygusal ve
iizerinde zararl etkiler y:
banlar, siddet gérmeyen
daha yiiksek seviyede
yon duygular1 yasarken,
yede kendine giiven da
miglerdir. Okullarda sidi
ogretmenlerine karst
sergileyebilirler ya da
runlar1 yasayabilirler.

OKULDA SiDDET VE ZORBALIGI ONLEYIiCi TEDBIiRLER

larina ulasabilmesi ilk
gereken suc¢ ve siddet-
ar olusturmaktir. Okul-
ya 0grenciler tarafindan
siddet olaylarinin 6n-
ngellenmesi cercevesin-
erekenler genel olarak

okula olan bagliliklari-

ile okul personeli veya
birlikte yiiriitecekleri
luk projelerinin gelisti-

ogrencilerin allelerme

bir yayincilik anlayisi
et etmesi seklinde belir-
,2009:57).

macak onlemlere iliskin
ada, oncelikle siddetin
1 bir ortamin olusturul-
meydana gelen siddet
et tiirtine bakilmaksizin
unun icin gerekli yasal
Imas1 gerekmektedir
www.okuldasiddet.net).
emeye yonelik yapilan

KAYNAKCA:

Bilimler Enstitiisii Dergisi, 6(12), 209-232.

calismalarda akran baskisiyla bas etme
becerileri ve hayir diyebilme becerileri-
nin kazandirilmasi olduk¢a onemlidir.
Uygulamalarda bu becerilerin de okul-
larda saldirganlik ve siddeti Onleme
calismalar1 kapsamina alinmasi onerile-
bilir. Ayrica, ergenlerin islevsel olma-
yan ve saldirganligi tetikleyen otomatik
diisiincelere iliskin farkindalik kazan-
mas1 ve bu diisiincelerini degistirebil-
mesi icin biligsel-davranisci tekniklerin
kullanilmas1 Onerilebilir (Yavuzer, Ka-
ratag, Civilidag ve Gilindogdu, 2014:61-
78).

* ABD’de yapilan bir arastirmada,
okullarda siddeti 6nlemede en ¢ok kul-
lanilan ydntemlerin sifir tolerans prog-
rami (%79.3) ve arabuluculuk gibi ca-
tisma ¢oziimleme programlar1 (%65.2)
oldugu sonucuna varilmaistir.

e Okulda siddet olaylarinin ortaya ¢ik-
madan o©nce proaktif bir yaklasimla
Onlenmesi ve siddeti Onleyici gerekli
tedbirlerin alinmasi gerekir.

* Siddetin Onlenebilmesi i¢in okulda,
ogretmen, Ogrenci, veli ve diger okul
personeli arasinda agik bir iletisim ve
isbirligi 6nemli goriilmelidir.

* Okul calisanlariyla, 6grenciler arasin-

Polat, O. (2016). Siddet. Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Hukuk Arastirmalart Dergisi, 22(1), 15-34.
Tathilioglu, K. (2016). Okullarda Siddet ve Zorbalik: Risk Faktorleri, Koruma, Onleme ve Miidahale Hizmetleri: Konya Ormegi. Bingol Universitesi Sosyal

da giiven verici ve destekle
kurulmasi, okullardaki sid.
de 6nemli bir husustur.

* Su¢ ve siddet olaylari
erken tanima ve uyarl isare
Cocuklarin, bulunduklari
gbzlenmeleri, onlarin davr
degisimin fark edilmesine
c¢ikarabilecek cocuklarin b
yardim edebilir.

* Okul etkinlikleri, temelde
gorme, kontrol, Ozgirlik
ihtiyaglarinin  doyurulmas
olmalidir.

* Isbirligine dayali 6gre
verilmelidir.

* Ogretmenler, dgrencileri
den farklilik gosteren ve
bicimleri de farkli olan
bireysel farkliliklarina w
doyurmalarima olanak ve
* Ogrenciler, kendilerini 1
cesaretlendirilmeli ve gori
lice dinlenmelidir.

+ Ogretmenler, baskici
yontemlerinden kaginmalid
* Ogrencilerin kisisel yas
gosterilmelidir.
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