Ozel Egitimde Oz Bakim
Becerileri

| 1 Oz Bakim Nedir?

'Blreylerm gelisim donemlerine uy-,
' gun olarak yapabilmelerini bekledi- |

| gimiz, kendi bakimini ve yagamini!

| baska kisilere ihtiya¢ duymadan siir- 1
 diirebilmesini saglayan becerilere oz.
'bakim diyoruz. Oz bakim becerileri-,
In1 kazanmak normal gelisim goste- |
-ren cocuklarda oldugu gibi dzel ge- |
ireksinimli gocuklarda da bagimsiz, !
yyeterli ve kendi kendilerine yetenu
'bireyler olmalar1 bakimindan 6nem |
'arz etmektedir.

1 Oz bakim becerilerinin 6gretilmesin- !
1 deki esas amac; bireyin giinliik ya- 1
' saminda gerekli olan temel becerileri |
' kazanabilmesidir. Bu becerileri ka-,

lzanm1§ olan birey cevresine 1ht1yag:I
|duymadan hareket edebilecek ve 6z!
| giivenini kazanmis olacaktir. B1rey1n|
1 kendi davranlslarlnl kontrol edebil-

'meyi 6grenmesi oldukc¢a Gnemlidir.,
:Birey, isteklerini yerine getirebilmek |
Higin stirekli bagkalarina bagimli ola-!

i mayacagmi ve kendisinin de sorum- !

i luluk alarak yapmasi gereken isler:
i oldugunu 6grenmelidir.

: Oz Bakim Becerileri Nelerdir?
1

| Tuvalet egitimi, yemek yeme ve gi-,
Iymme becerileri blreylerden bekledi-,
' gimiz en temel 0z bakim becerileri- |
1 dir. Bu becerileri el- -yliz yikama, d1$'
.flrgalama burun temizligi ve banyon
yapma becerileri izler. Bu siireklili-
' 5in sonunda tirnak bakimu, cilt baki-,
'mi, kozmetik Urinlerinin kullanimi, | !
-sag bakimi ve cinsel organlarin te-!
imizligi izler. Ayrica giinliik yasaml
(islerini yerine getirme yetenegi 02|
| bakimin niteligini etkiler.

Oz Bakim Becerilerinin Kazaml-,

masi1 Neden Onemlidir? :

Yukarida belirtilen 6z bakim bece- 1
rileri yasammz igin gerekli olan,
temel becerilerdir ve erken ¢ocuk-,
luk déneminden itibaren bagimsiz |
yasamimiz igin de on kosuldur. !
Oz bakim becerileri, 6zel gerek51-
nimli bireylerin toplum icinde ba-;
gimsiz birey olabilmeleri, kisilik
kazanabilmeleri ve topluma uyum |
saglamalari amaciyla kazandiril-!
mast gereken becerilerdir.

I
1
Qz Bakim Becerileri Ne zaman ,
Ogrenilmeye Baslanir? L

|

i Normal gelisim gosteren bireyin ya-:

'saminda erken yagta baslayan 6z ba-,
. 'kim  becerilerinin  gelisimi  anne-,
-babalardan bagimsizligin baslanglcl-
|11 gosterlr Ozel gereksinimli birey- 1
 ler igin bu bagimsizlik, gevresel bek- 1
'lentller kadar zihinsel, fiziksel ve,
'davramssal yetersmhklerm bu temel
Ibecerllerlnl yavaglatma, sinirlama ya'
1da siiresiz olarak ertelenmesine rag-!
i men esit onemdedir. Zihinsel yeter-1
,51211g1n disinda pek ¢ok neden, Ozel: !
! gereksinimli bireylerin 6z baklm be- |

, 'cerllerml kazanmalarin1 geciktirebi-,

i lir. Bunlardan bazilan biiyiik kas be-!
 cerilerindeki yetersizlikler (kol ve!
i bacak kaslarindaki), gérme yeters1z-
'igi, el-gdz es giidiimiindeki yetersiz-
'lik, manipiilatif becerilerdeki yeter-,
! sizlik, yemek yeme becerilert ile ilgi- |
1 1i olarak agiz ve agiz igindeki bolim-!
1 lerde sekil bozuklugu ya da tam ge-
'lismemis olmasidir. Eger bireyin kii- 1
'ciik kas gelisimleri tam olarak gelis-,
'memlsse diigmelerini  iliklemede, |
|sert yiyecekleri 1sirmada, fermuarini!
1 ve kemerini sikica kapamada Zorlukl
.g:ekeblhr Ozel gereksinimli b1rey1er.
| gorsel dikkat, hareketleri taklit, basit,
'emir ve ciimleleri anlama glbl temel |
lblhssel becerilerin bazilarin1 6grene-!
i memisse, bu durumda, 6z bakim be-!
| cerilerinin  kazamlmasii  geciktirir. |
1 Bu sebeple kazandirilacak olan bece- |
'rlye gore 6nce 6n kosul beceriler ka-
Izandlrllmahdlr daha sonra becerinin |
|0gret1m1ne gecilmelidir. Bireye kii-!
| ciik yaslardan itibaren firsat verilme-1
'1i ve beceri 6grenimine baglanilmali-
L dir.

F======

'Oz Bakim Becerilerini Kazandir-,

i mada Aileler Neler Yapabilir? :

'Oz bakim becerilerini edinme siire-
:cinde bireyin anne-babasi ve diger,
:aile bireyleri ile saglikli ve giivenli,
|b1r iligkiye ihtiyaci vardir. Anne-|
.babalarm bu siirecte sabirh olmalarl:
 gerekir ¢iinkii birey 6z bakim beceri- 1
'lerini deneme yamlmalar ve bircok,
'basarlslzhk yagayarak kazanir. Birey,
lkendml hazir hissettiginde ve dene-|
1 mek 1sted1g1nde anne-babasina sm-I
1yal verir, bunu goren anne- babamnl
\bireyin denemesine izin vermesi 01—
| duk¢a onemlidir. Her seyi birey ye-,
'rine yapmayi, birey kendi kendine,
:yapablleceglmn mesajini Verd1g1nde'
1ve yapmak istedigini behrttlgmdel
: birakmak gereklr Boylece blreyu
'kendine giivenir ve yeterli hisseder.,
'Yme bireyler bir¢ok alanda oldugu,
| g1b1 bu siiregte de ailelerini taklit |
1ederler ve etmeye de devam ederler. :
.Bu yiizden bireylere iyi bir modelu
'olmak 6nemlidir. Baska bir yol ola-,
'rak resimli hatirlatmalar yapilabilir. |
lBlreye stirekli sozlii olarak hatirlat- |
1ma vermek yerine beceri igin kuguk:
iresimler  kullanilabilir, beklemlenl
i beceri igin resimli notlar hazirlana-

i jrak bireyin gorebilecegi yere as1larak.

'hatlrlatma yapilabilir. Aileler bu sii-,
lrem keyifli ve eglenceli hale getlre—I
.b111r ve birey motive edilerek giidi-!
| lenme saglanablhr Blreym becerlyu
' yapmasina izin verip zaman tani-,
'narak ona rehberlik etmek de di-,
-ger yollardan biridir. Bu siiregte bi-|
|reyden miikemmeli beklemeyip yap-!
(181, basarabildigi davranislar 191n|
,pek1st1r1lerek bireyin basarma duy-
! gusu desteklenmelidir. \

i Unutulmamalidir ki 6z bakim beceri- i
Vleri 6zel gereksinimli bireylerin ba-1

' simsizh@l acisindan cok onemlidir
've yasam boyu gerekli olan temel,
lbecerllerdlr Bireylerin kisilik kaza- |

| narak topluma uyum saglamalarlnda'
| birincil dnem arz etmektedir.

“Bizim K6semiz”de yarin
“Uzaktan egitim sonrasi gozlem-
lenen davranis degisiklikleri”ne

igerik sunulacaktir.
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