i GUNLUK YASAM BECER[LERINDE :
EL SANATLARININ YERI !
|

. Giinliik yasam becerilerinin temel amact | '
:blreym kendi kendine yetmesini ve bas-,
1kasma fazla ihtiyag duymadan ayaklari! i
| iizerinde durabilmesini saglamaktir. In-,
!'san sosyal bir varliktir. Dlger canhlarln,
I ebeveynlerme bagimhlik siiresi ok kisa! 1
1 olmasina karsin, insanin bagimlilig1 yil- |
'larca devam eder. Cocuk buyudukge,,
|ebeveyn1 ve diger bircok insan tarafin-!
1 dan temel yasam becerileri kazandirila-
' rak yasama hazirlanur. ||
, Giinliik yasam becerilerinin 6gretilme-:
' sindeki temel amag, bireyin baskalarma | !
|olan bagimhilik diizeyini azaltmak ve!

i bagimsizhigini  arttirmaktir.  Bir baskan
! soyleylsle bireyin kendi kendine yetme- ,
1 sini ve baskasina fazla ihtiyag duyma—
1 dan ayaklari lizerinde durabilmesini sag-1
:1amakt1r Ozel gereksinimli ¢ocuklar,
1sistematik ogretim uygulamalari olma-!
1 dan 6z bakim ve giinliik yasam becerile- 1
'r1n1 ya ¢ok ge¢ Ogrenmekte veya hig
|ogrenememektedlrler Ciinkii bu ¢ocuk-!

ilarm 6grenme motivasyonlart oldukea
'dusuktur ayrica bedensel ve zihinsel,
|gehslrnler1 bu becerileri yapabllecek'
| seviyeye ulasamamaktadir.  Ornegin,
1 gocugun basit bir beceriyi yapabilmesi |
! i¢in dncelikle psikomotor gelisimi ile el-
| g6z koordinasyonunun séz konusu bece- |
'riye uygun olmasi gerekir. Ayrica ¢o- |
|cuk basit yonergeleri anlamali, varliklar!
1 arasindaki farklihk ve benzerhklerl kis-1
''men de olsa algilamali ve bir baskas1n1I
! 1 taklit edebilmelidir.

'Normal gelisim godsteren ¢ocuklar geli- |
|slm diizeyine uygun olarak yetiskinleri!
 taklit eder veya etmeye ¢alisir. Ornegin, 1
'annesi tarafindan kagikla yemek yediri- |
|len gocuk, bir siire sonra 1srarla kasigi!

'annesmln elinden alarak bagimsiz ola-,

i rak ylyeceklerl yemege calisir. Anne, :
1

, buna izin verdik¢e cocuk bir sure.

sonra bu beceriyi kismen veya tama- |
men kazanir. Diger becerilerin ¢ ogre- !
nim siireci de asagi-yukar1 bdyledir. |
Ozel egitime gereksinimi olan ¢o-!
cuklar, bu baglamda yeterli motivas-!
yona sahip olmadiklari igin, birqok:
beceriyi zamaninda kazanamamakta- |
dirlar. Baz1 ebeveynler, c;ocugununl
0z bakim ihtiyaglarim yillarca kendi-
leri yerine getirirler. Bunun iki nede-
ni vardur. Birincisi gocugun yapama- !
yacaglna olan inang, digeri ise gocu-,
ga becerinin nasil kazandirilacagina,
iligkin yeterli bilgi ve deneyime sa-!

hip olunamamasidir. |
I

Ozel egitime gereksinimi olan Go- !
cuklara zamaninda birgok gﬁnlﬁku
yasam  becerisi  kazandinlabilir. |

Onemli olan dogru zamanda ve dog-
, Tu yontemle igse baslamaktir. Bunun i 1(;1n|
lalle-egltlmc1 isbirligi c¢ok oOnemlidir. |

| Giinlitk Yasam becerileri Ogretilirken, :
i motor gelisim ve diger birgok gehslmu
'alamnl da destekleyici ¢aligmalar birlik- |
1te yapllmahdlr Giinliik yagam becerlle— !
111, ¢ocuk i¢in hayati 6nem tasir ve bir-,
' g:ok agidan fayda saglar. Oncelikle gocu- |
gun bagimliligini azaltir ve bag1m51zh-

1 | gin1 arttirir.

I
I
\El sanatlari; bos zaman degerlendirme, !

1 sosyal ve kiiltiirel iligkileri gu(;lendlrme
' meslek edinebilme, engelli bireyler i igin,
1ise; bulunduklart toplumda ortaya cika-!

racaklar1 tirtinlerle s6z sahibi olabilme, !
' kendilerini ifade edebilme ve ozgiiven |
|duygusunu tetikleyecek etkinlikler ola-!

irak tamimlanabilir. Buna bagh olarak |

A

Ak

; rehabilitasyon merkezlerindeki el sanat-,

:larl faaliyetlerinin tarihi siiregten giini- |

1miize kadar kullanilan bir egitim ve re-!

1 ; habilite yontemi oldugu bilimsel gevre- |

'lerce de kabul gormektedir. El sanatlari,

|eg1t1m1n1n engelli bireyin basari duygu-:
| sunu tatmast, guven ve cesaretinin art-,
:ma31 algllama glicii ve kendini ifade
|edebilme duygusunu gelistirmesi gibi!
| konularda oldukga etkili bir yontem ol-1
'duf,m ifade edilmektedir. Bu 6zellikleri-,
|n1n yani sira engelli bireyin p51k01011k:

'boyutunun psikomotor becerilerinin ge-
i hslmlnl bireyin toplum i¢inde kabulunu:
| saglamaktadir. Sanatsal faaliyetler, bire-,
1 yin okuldan ve rehabilite olmaktan zevk |
|ald1klar1 bir alan olmasinin yam sira !
1 egitim ve Ogretimin diger asamalarmda.
:da sikga bagvurulan alanlardan biri du-,
|rumundad1r Bu faaliyetlerle, yeter51zl1gll
tolan bireye gerekli bilgi ve becenler.
lkazandlrllarak sosyal ve fiziki ¢cevresin-|
|de baz1 degisiklikler yapildiginda yeter-!
1 sizligin engel durumuna donusmesmln.
: onlenebilecegi de belirtilmektedir.

' Osmaniye Ozel Egitim Mesleki Egitim
! Okulumuzda FEl Sanatlar1 boliimiinii seg- |
i mig her 6grencimize motor becerilerine |
'uygun olarak ders esnasinda kullanilan,
|materyaller yardimiyla derste etkin ol-I
i masini sagliyoruz. Bunun yani sira,
'derslerlmlzde uyguladigimiz modiilleri
|c;ocuklar1mlz giinliik yasamlarinda kul- I
i ) lanarak derslerde daha aktif ve istekli |
! olarak devam ediyorlar. El sanatlar der- |

1 ysi alan ve motor gelisimi uygun olanl

1 cocuklarimiz renkleri tanir, makas kul- |
llanmayl firga kullanmayi, igneye ip|
|takmay1 dugum atmay1, diigme dikme, !
; orgii ormeyi, ahsap boyamayi, dikis ma- |
lkma51 kullanmay1 ve bunlara benzer |
|b1r(;0k isi bag1m51z yapabilecek duzeyel
, gelerek Ogrenir. Bu  sikintili siirecte |
:(COVID19) evlerde kalan ¢ocuklarimiz ,
1 derslerde dgrendikleri modiilleri uygula-!
! yarak hem hobiler edinmis hem de ev,
:ekonomisine katki saglayarak °’Bizler!
1 de variz!”’ demislerdir.

Eller zekanin organlaridir.”
“Insan, ¢evresine elleriyle sahip olur.”

Maria Montessori

“Bizim Kosemiz de yarin “Ozel Egitim-
de Mahremiyet Egitimi”ne yonelik igerik
sunulacaktir.




