Sonuc olarak bizler belli sinirlar
cercevesinde amacinin disinda
hicbir teknolojik aleti veya uygu-
lamayl (TV, akilli telefon, inter-
net tabanl oyunlar, sosyal med-
yayl) -gunumuzde sart olsa da-
evimizde bulundurmayarak; co-
cuklarimiza guven verici ve des-
tekleyici bir tutumla anlatarak
gercek hayata adapte olmalarini

saglamallyiz.
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BAGIMLILIKI TEKNOLOJI VE INTERNET BAGIMLILIGI

Bagimlilk kavrami cesitli alanlarda farkh sekiller-
de tanimlanmaktadir. Ancak bizim referans aldig-
miz tanim “herhangi bir hosnutluk yaratan
madde veya davranisin aratarak tekrar-
lanmasi ile olusan biyopsikososyal bir
bozukluk” seklindedir. Yani bir davra-
nisa veya maddeye bagimli olma du-

rumudur.

Ayrica bagimlilik kavraminin birgok tiri s6z
konusudur; Tutin Bagimliligl, Alkol Bagimhli-

g1, Madde Bagimlilig, Kumar Bagimhilig, Tek-

noloji Bagimliligl... Osmaniye il Milli Egitim Mudurligince
belirlenen yerel hedef kapsaminda siralanan bu bagimli-
lik tarleri arasindan Teknoloji Bagimliligina degi-

necegiz.

Teknoloji bagimliligl, dogrudan teknoloji-
nin kullanimi acisindan degerlendirilebi-
lir. Mevcut teknolojik materyale ayrilan
zamanin gittikce artisiyla ilgili olan teknoloji
bagimhliginda, bireyin artan teknoloji kullanimi-
na tolerans gelistirememesi; amacinin disinda

kullaniimasi; esiri veya tutsagi olmasi s6z konu-

sudur. Yani bireyin elinden teknolojik materyale
ulasimi engellendiginde veya sinirlandinidiginda
sinirlilik, depresyon vb. durumlar bas gosterme-
ye basliyorsa birey icin teknoloji bagimhhginin

varligindan bahsedilebilir.

Ozellikle akilli telefonlardan internete, bilgisayar
oyunlarindan sosyal medyaya ulasimin gecmis
dénemlere gore ¢ok kolay olmasi nedeni ile ¢o-
cuklarimiz ve genclerimiz arasinda teknolojinin

yaygin olarak kullanimini rahatlikla gorebilmekte-

yiz.

Teknoloji Bagimhiginin Olumsuz Etkileri

Gunluk yasantimizi amacinin disinda kullanimi ile
olumsuz yénde etkileyen teknoloji, beraberinde
birtakim sorunlari getirmektedir. Bireyin keyfi ola-
rak teknoloji kullanimi, mantikli distinmenin 6nu-
ne gecerek bireyin ginluk rutinlerinin degistirip
zamanin ¢ogunu ve enerjisini teknoloji merkezli
harcamasina neden olmaktadir. Genel olarak tek-
noloji bagimliigindan kaynakli sorunlar beden
yapisinda bozukluklar (kamburlasma gibi), boyun
ve kas agrilarl, gorme ve goz sorunlari, halsizlik,
uykusuzluk, obezite gibi fiziksel sikayetlerin yani
sira akademik basarida dusus; akran, okul ve aile

ilisiklerinde sorunlar, zamani yonetememe, 6fkeyi

kontrol edememe, sosyal izalasyon gibi psiko-sosyal sika-

yetler seklinde ifade edilebilir.

Teknoloji/internet bagimhhiginin éniine ge¢cmek ve
teknolojinin bilingli kullanimi i¢in bizlerin yapabile-
cekleri sunlardir;

o Ozellikle internet baglantisi olan her teknolojik ciha-

zin guvenli internet uygulamasinin olmasini sagla-

mak,

e Cocuklarimizi veya 6grencilerimizi guvenli internet

kullanimi konusunda bilgilendirmek,

e Cocuklarimizin veya 6grencilerimizin sosyal medya ve

sanal ortamdaki kullanimlarini kontrol etmek,

e Sanal ortamlarda kimlerle birlikte zaman gegir-
digini bilmek,

e  GuUnlUk internet veya teknoloji kullanimini sinir-
landirmak,

e Amacinin disinda (cocugumuzu teselli etmek
veya bakicilik yaptirmak igin) kullanimina mu-
saade etmemek,

e Arkadas ortaminda veya sosyal aktivitelerde
daha fazla zaman gecirmesine olanak sagla-
mak,

e Yetenegi dogrultusunda uygun sportif faaliyet-
lere yonlendirmek,

o Birlikte zaman gecirmek...




