Son olarak guvenli internet
kullanimina yodnelik sunlari

yapabilirsiniz;

0 internet ortaminda tanima-
diginiz kisilerle sohbet etme-
yin. Sosyal medya ortamla-
rinda tanimadiginiz kisilerle

kesinlikle arkadas olmayin.

internet ortaminda ulastig-

niz herhangi bir bilgiyi baska
kaynaklardan da sorgulayin

ve dogrulugunu arastirin.

Sizi rahatsiz eden Kisilerle,
uygunsuz konusma, haka-
ret, kafur gibi durumlarla
karsilastiginizda mutlaka
aileniz veya 6gretmenleriniz-

le paylasin

YARARLANILAN KAYNAKLAR:

Ozvatan, 0. (2021). Ozel egitim merkezine

devam eden 6grencilerde teknoloji kullani-

mi ve internet bagimhihginin incelenmesi.
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Sevgili 6grenciler,

Teknolojinin, bilgisayarin ve telefonlarin dog-
ru kullanildiginda bircok faydasi vardir. Ancak
asirn kullanildiginda zararlari olabilir.

Bilincli teknoloji kullanimi ile ilgjli dikkat et-
memiz gereken kurallar var. Bu brosurde siz-
lere bu konu hakkinda bilgilendirmeler suna-
cagim.

Teknolojik araclarin neler olduguna bir baka-
lim; TV, bilgisayar, tablet, telefon ve bunlarla
iligki olarak oyun konsollari, sosyal medya
uygulamalarinin teknoloji tabanh oldugu ifa-
de edilebilir.

Teknolojiyi ve interneti dogru sekilde kullan-
mak ¢ok 6nemlidir.

GUnlik yasantimizda dengeyi koruyamazsak bagim-
ik durumuyla karsi karsiya kalabiliriz.
Eger;

* Devaml bilgisayar oyunu oyna-
mak istiyorsaniz,

* QOyun oynamadigimiz zamanlar-
da akliniz hep oyunlarda kaliyor-
sa,

* Bilgisayar oyunlari yuzinden
uykusuz kaliyorsaniz,

*  Derslerinize calismiyor ve basa-
riniz disuyorsa,

* Bilgisayar, tablet, telefon vb.
basindayken zamanin nasil gectigini fark etmi-
yorsaniz,

*  Arkadaslarinizdan uzak kaliyor ve aileniz
ile araniz bozuluyorsa,

* Yemeklerinizi bile ekran karsisinda ye-
mek istiyorsaniz

TEKNOLOJI BAGIMLISI olabilirsiniz.

Nasil bagimh hale geleceginize yonelik kisir

dongu su sekilde islemektedir:

Merak etmeniz > Arkadaslariniz arasinda

konunun popller olmasi > Yapacak hicbir

seyinizin olmamasi > Artik onsuz yapmaya-

caginiz diigtincesi...

Bu asamaya geldiyseniz ekrandan ayri kala-

maz ve ayri kalsaniz da mutsuz olursunuz.

Teknoloji veya ekran bagimhiligin “Ne zarari
var Ki” diye sorarsaniz;

= Beyniniz tembellesir,

= Dikkatinizi toplayamaz ve

akliniz stirekli orada kalir,

= Arkadaslik kurma sansiniz

azalir,

= Ekran karsisinda surekli
oturacaginiz icin kemikleri-
niz gugsuz kalir.

Liitfen ekran karsisinda gecirdiginiz siireyi kisal-
tin. Sizler igin en ideal stire 60 dk (1 saat) ve tav-
siyem hafta sonu bunu degerlendirmeniz.

Teknolojiden yararlanmak ve bagimli oimamak
icin;

Teknoloji kullaniminizi sinirlayin... (Boéylece kendini-
ze sinir ¢izmis olursunuz. Orne-
gin aksam ekran karsisinda
kalmak yerine aileniz ile za-

man gegirebilirsiniz)

Ailenizden sinir koyma konu-
sunda yardim isteyebilirsiniz...
(Boylece ailenizin deneyim ve tecrubelerinden de

faydalanabilirsiniz)

Teknoloji kullanimi ile ilgili kendinize hedefler belir-

leyebilirsiniz... (Bbylece amagsiz, plansiz ve bosu

Odaniza, evinizin ¢esitli kdselerine “teknoloji

bagimhligin” size neler kaybettirecegine yone-
lik soz ve gorseller asabilirsiniz... (BOylece za-
rarlarini sarekli hatirlar ve dikkatinizi kullanirsi-

niz)

Arkadaslarinizla oyun oynamaya ve spor yap-
maya vakit ayirin... (Béylece ekran karsisinda

oldugu gibi hareketsiz kalmazsiniz)

Sanal degil gercek bir arkadas ¢cevresinde bu-
lunarak aktiviteler olusturun ve yeni arkadas-
liklar edinin... (BOylece gercek hayatla baglan-

tiniz daha guclu olacaktir)




