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Icinden ciktigimiz yorucu ve
zahmetli siirec...

.............. GOKAY ATILGAN

Ortalama son iki yildir, okul ve ev arasindaki
sinirin ortadan kalkmasi sonucu okula devam
eden c¢ocuklarimiz rol karmasasi yasamislardi.
Aslinda bu durum biz ebeveynler iginde
gecerliydi. Normal sartlarda gtinun belirli saatleri
-hatta hafta sonlar bile kisith zaman-
gegirdigimiz ¢ocuklarimiz ile salgin hastalik
sureci ve okullarin kapall olmasi sonucu daha
fazla temas eder olmustuk. Evimiz bir sekilde
dersliklere ve etit merkezlerine dénismustu.
Bizlerin payina da 6dev takipleri, belletmenlik
gibi yeni ve zorlayici deneyimler dismusti.
Bunun yani sira ise gitme zorunlulugumuz s6z
konusu oldugunda da c¢ocuklarimizi emanet
edebilecegimiz birilerini bulma gibi ¢gabalara da
girismistik. Dolayisiyla bu kosusturmacaya
yetismek hem bizim igcin hem de gocuklarimiz
icin yorucu ve zahmetliydi.

Okulsuz kalmanin anlamini ve 6énemini o
kadar derinden hissettik ki...

Sosyallesme siirecini ve bir biitiin olarak tiim
gelisim alanlarini destekleyen okullarimiza bu
sene, yani 2021-2022 egitim-6gretim yili ile
tekrardan kavusmus olduk. Okula yeni baslayan
cocuklarimizin da dahil oldugu bu egitim-
Ogretim yihinda fiziksel, sosyal, duygusal,
psikolojik ve akademik gereksinimlerimiz
dogrultusunda okullarimiza simsiki sariimis
bulunmaktayiz. Salgin hastalik silirecinde
okuldan ayri kalmak ve uzaktan egitim ile okulla
bagl azalan her gocugumuzun gereksinimleri
elbette farkli olacaktir. Bundan dolayr da
cocuklarimizin  yas, gelisim ddnemleri ve
oncelikli gereksinimleri dogrultusunda hareket
etmek elzem bir hal almistir.

Degisen ekranin anlamini iyi bilmeliyiz.

Salgin sirecinde evlerde sahip oldugumuz
ekranlarin oyun ve eglence amagcli kullanimlarini
bir tarafa iterek ekranlara ders anlamina gelen
her tirlG gérev ve sorumluluklari yiklemistik.

Salgin hastalik sirecinde okula yeni
baslayan -ylzini bile goérmedigimiz-

¢ocuklarimiza, simdilerde maskeler
arkasinda da olsa kavusmanin
mutlulugunu  yasamaktayiz.  Ancak

ekranlara ylkledigimiz anlamlar da yine
bir degisim veya kayma s6z konusu
olacagi i¢in ekranlarin kullanim amaci,
kullanim siiresi gibi konulara yeniden
dikkat etmeliyiz. Cunkl salgin hastalik
sureci, sokaga c¢ikma kisitlamalari, yeni
normal, uzaktan egitim ve online dersler
derken 2021-2022 egitim-6gretim yilinin
ilk ara tatil zamani geldi.

Uzun sureli ekran kullanimi hem dikkati
hem de duygu regilasyonu ve davranig
duzenlemesini bozdugu igin mutlaka
uygun kisitlamalarin ara tatil de olsa
yapillmasi  gerekiyor. Burada yine
ebeveyn olarak bizlerin tutumu c¢ok
o6nemli. Devreye girmesi gereken
ebeveyn -asin kisitlayici ya da asin
esnek- davrandijinda bazi sorunlar
yasayacaktir. Elbette c¢ocuklari kendi
haline birakmak anlamina gelmiyor bu.
Mutlaka dengede tutmak gerekiyor. Zaten
ekran surelerimiz yeni normal dedigimiz
donemde de artti. En azindan bu ftatil
doénemini ekrani biraz daha kisitlayarak
ev igi, ev digi, ekran disi aktivitelere
biraz daha ¢ocuklari yénlendirebilmek,
hareket etmeleri igin imkdn yaratmak
gerekiyor. Cinki bu c¢ocuklar igin
katbekat buylk bir sorun. Clnkl ¢ocuk
aslinda hareket anlamina  geliyor.
Duygularimizi duzenlerken  aslinda
hareketlerimizi de kullaniyoruz. Hatta
bazen dikkatimizi de toplarken hareketten
faydalaniyoruz. Ekrani azaltmak, en
azindan tatilde hareketi artirmak ¢ok
6nemli. Culnki evde oldugumuzda
hareketlerimiz ¢ok kisitlandi. Yapabildigi
spor aktivitelerinden de mahrum kaldilar.
O yuzden fiziksel hareketliligi ev icinde ve
ev disinda artirmak ara tatilin dnemli bir
parcasi olmali.

Ara tatile giren g¢ocuklarimizin derslerinden
kopmadan vakit gegirmesi gerekmektedir.

Okulun en o6nemli getirilerinden birisi akademik
becerilerdir. Hali hazirda okullari igsellestirmede
gucluk yasayan cocuklarimiz i¢in -gercekte tatilin
dinlenme ve serbest zaman gegirilen bir donem
olsa da- bazi cgeldiriciler s6z konusu olacaktir.
Cocuklarimiz bu ara tatili kitap okuyarak, evde
oynanabilecek oyunlari oynayarak, resim, muizik,
puzzle gibi aktivitelere zaman ayirarak
gegcirebilirler. TGm bunlarin yaninda abartiya
kagmadan gunlik 2-3 saati gegmeyecek sekilde
ders calisabilirler. Bizler bu konuda israrci
olmamali ve sert bir tutum takinmamaliyiz.
Cesitli seceneklerin oldugu bir aktivite listesi
ile ders plani yaparak siireg, verimli ve de
eglenceli bir sekilde atlatilabiliriz.

Artik cocuklarimizi zorlamak, eger o6devlerini
yapmazlarsa baslarina gelecek koétl seylerden
bahsetmek ¢ok da ise yaramiyor. Odevler yapilsa
dahi motivasyon olmadigi takdirde, o ddevlerin
beklendidi kadar akademik fayda saglamadigini
bilmemiz  gerekmektedir. Dolayisiyla her
c¢ocugun 6devlere karsi tutumu, anlayigi ve ne
anladigr farklilagsmakta ve bunu da en iyi
ebeveynler yani bizler biliyoruz. Bizler,
gocuklarimizin bu o6zelliklerini degerlendirerek
Odevi; oyunun, etkinligin bir pargcasi ya da
gundelik rutinin bir pargasi olarak devam
ettirebilmeliyiz.

Son olarak...

Cocuklarimizi  ebeveyn olarak en iyi biz
tanidigimiz igin batin gunU oyun oynayarak,
uyuyarak ya da hicbir sey yapmadan
gecirmelerine muisaade etmemeliyiz. Yeni
kitaplar, yasina uygun filmler kesfetmek ya da
farkli konularda arastirmalar yapmak bu
dénemde hem gocuklarimiza hem de bizlere
bliyiik katki saglayacaktir.

Ayrica ara tatilde gocuklarimiz ve bizler salgin
hastallk slrecini géz o6nunde bulundurarak
hareket etmeliyiz. Bu sekilde hareket edersek -
sosyal mesafe ve maske kurallarina uyarsak-
daha saglikli ve iyi bir tatil gegirebiliriz.

Saglicakla kalmaniz temennisi ile...
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