Hadi Hedeflerinizi
Nasil Belirleyecegimizi

Ogrenelim...
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Okuldan mezun oldugunuzda ne-
rede olmak istediginizi dugtiniin.
Mesela bir meslek sahibi olmak
istiyorum.

Yil sonu igin kendinize bir hedef
secgin. Mesela karne notlarimin iyi
olmasini istiyorum.

I. Donem sonu igin bir hedef belir-
leyin. Mesela I. Dénem yazililarin-
da basarili olmak istiyorum.

Aralik ayi i¢in hedef belirleyin. Me-
sela Aralik ayindaki tiim dersleri-
me eksiksiz katilacagim.

Gelecek hafta igin bir hedef belir-
leyin. Mesela hafta sonu igledigi-
miz biitiin konular tekrar edip test
¢Ozecegim.

Bugiin icin bir hedef belirleyin.
Mesela derslerimden sonra o6dev-
lerimi ve konu tekrari yapacagim.

Hedeflerimi Nasil
Guclu Hale Getiririm?

. Ozel hedefler belirleyin.

« Ulasilabilir hedefler segin.

. Onceliklerinizi belirleyin.

« Hedefleriniz icin zaman belir-
leyin.

« Hedeflerinizi duzenli olarak
gOzden gegirin.
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HEDEF BELIRLEME
-Ozel Hedef Kapsaminda-
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HEDEF BELIRLERKEN
SORMAMIZ GEREKEN
SORULAR?7?7?

- Ne yapmak istiyorum?

- Hedefime ulasmak icin
gereken ozelliklere sahip

HEDEF NEDIR?

miyim?
NEDEN HEDEF - Hedefim agik, net, anlasi-
BELIRLEMELI? lir ve gercekei mi?

- Yapmak istedigim seye
ulasabilir miyim?

Motivasyon igin,

*

“Ulasmak istedigimiz Zaman yonetimi igin,

*

ve kendimizi basarili Planli olmak igin,

*

Olculebilir basart igin,

*

hissedecegimiz

noktadir...” + Yol cizmek ve

» Kazanmak igin...



