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Hedef belirleme konusunda mo-
del olun. Hedef belirleme stre-
cinde aile bireyleri kendi yasan-
tilariyla model olmalidir.

Yasina, gelisim duzeyine, ilgi ve
yeteneklerine uygun hedef olus-
turmasi konusunda destekleyin.
Cocugunuzu tanimak, ilgi ve
yeteneklerini fark etmesini des-
teklemek hedef olusturma konu-
sunda katki saglayici olacaktir.

Hedefin ¢ocugunuzun hedefi
oldugundan emin olun. Anne ve
babalarin kendi hedefleri ile ¢o-
cuklarinin  hedeflerini  karistir-
mamalari gerekir. Kendi gercek-
lestirmedikleri ya da kendi istek
ve Ozlemlerini ¢ocuklarina da-
yatmamalidirlar.

Blyuk hedefleri daha kiglk hale getirin. Cocu-
gunuzun belirledigi her hedef icin onlari daha
klgik ve bdylece daha kolay yonetilebilir hale
nasil getirebileceklerini 6gretin. Kiguk hedefleri
gerceklestirdiklerini gérmek daha kolaydir. Ger-
cekgi olarak kugik hedeflere ulasmak daha kisa
zaman alir, bu da onlarin hedeflerine odaklan-
mis olarak kalmalarini kolaylastirir. E§er basari-
sizhga ugrarlarsa bu daha kuguk bir Olcekte
olur.

Hedeflerini yazili hale getirmeleri konusunda
rehber olun. Hedeflerini somut hale getirmeleri
icin destekleyin. Hedefleri yazili hale getirmek
ve olumlu cumleler yazmak, motivasyonu ve
cabayi artirir.

Hedeflerin gergekgci ve dlgilebilir olduguna emin
olun. Eger ¢ocugunuz ulasmak istedigi hedefin
tam olarak neye benzedigini bilmiyorsa, ona
ulastigini fark edemez.

Hedeflerin degdisebilir oldugunu hatirlayin. Er-
genlik, kararsizliklarin yasandigi dénemdir. Bu-
gln tutkuyla baglandiklari hayal ya da hedef
yarin siradanlasabilir. Ebeveynler ¢ocuklar din-
lerken sabirli olmali ve degisime izin vermelidir.

Fark edin ve destekleyin. Anne ve babalar ¢o-
cuklarinin gergeklestirdikleri hedeflerini fark et-
meli, pekistirmeli ve yeni hedefler belirlemesi
konusunda gudulemelidir. Cabayi, gelismeyi ve
basarilarini fark ederek gocugunuza geribildirim
verebilirsiniz.

Dereli Kéyu Davulbazlar Mah. no:41,

Telefon: 0 (328) 825 30 09
Web sitesi: https://osmaniyeozelegitimmeslekokulu.meb.k12.tr/

OSMANIYE OZEL EGIiTiM MESLEK OKULU
PDR SERVISI

g

HEDEF BELIRLEME

~ GOKAY ATILGAN
OKUL PSIKOLOJIK DANISMANI

OSMANIYE OZEL EGITIM MESLEK OKULU

Tel: 0531 789 44 77



Hedef Belirleme

Hedef belirleme, ¢ocuk gelisim surecinin
onemli bir pargasidir. Dogumdan itibaren
ebeveynlerin “yemegini kendi basina ye-
me, istegini aglamadan belli etme, vb.”
gibi cocuklari i¢in koydugu bircok hedef
davranis vardir. Cocuklar ise, ebeveynle-
rinden ayr bir birey olduklarini fark etme-
ye basladiklari andan itibaren kendilerine
cesitli hedefler koymaya baslarlar. ilk yil-
lardaki bu hedefler net olarak belirlenen
ve belli basamaklara ayrilan hedefler ol-
masa da ¢ocugun gelisimine katki saglar.
Hedef, belirlenen bir zaman diliminde ula-
silmak istenen noktadir. Hedef belirleme
ile istek cogu zaman karistirilir. istegin
hedefe donlsmesi icin eyleme gecmek
gerekir. Bazen hedefler ile istekler karigti-
rilabilir. Ancak, her istek bir hedef degildir.
“Bizim hedefimiz gocugumuzun iyi bir bi-
rey olmasi”, bircok ebeveynin kurdugu bir
cumledir. Ancak bu bir hedef degil, sade-
ce bir istektir.

Hedef Belirlerken;

Cocugun kendine uygun bir hedef segebil-
mesi i¢in ilk basta kendini tanimasi gerekir.
Bu nedenle, ilk dnce insa edilmesi gereken
cocugun kendi ile ilgili farkindaligidir. Yete-
neklerinin, ilgi alanlarinin, bilgi ve becerile-
rinin farkinda olan g¢ocugun hedef belirle-
mesi daha kolaydir. Cocugun hedef belirle-
me becerisini desteklemek icin erken yas-
lardan itibaren g¢ocuga kendi ile ilgili karar
verme sansi tanimak, sorumluluk vermek
onemlidir. Sorumluluk verilen gocuk hayatini
yonlendirebilecegdi konusunda kendine guven
duydugundan hedef koymakta daha az zorla-
nacaktir. Cocugun kendi ile ilgili karar verme-
sini saglamak igin dncelikle sundugunuz se-
cenekler arasindan seg¢im yapmasi, daha
sonra sunulan secgeneklere katkida bulunma-
sI istenebilir ve kendi segeneklerini olustur-
masI konunda desteklenebilir.
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Hedefleri belirlerken kisa, orta ve uzun sureli
olarak U¢ gruba ayirmak; hedefi bolerek so-
nuca ulagsmaya ¢alismak daha motive edici-
dir. En bastan ulasilmaz bir hedef olusturmak
cocugun sonuca ulagamadiginda hayal kirik-
Il§ina ugramasina ve vazgegmesine yol aca-
bilir. Hedef bolinmemis oldugunda eyleme
gecme konusunda duyulan isteksizlik ertele-
me davranigiyla sonuglanabilmektedir.

Kisinin sahip oldugu yetenek ve gii¢-
lerle ulagabilecegi tiirden olmahdir.

Net, dlculebilir, gergek¢i ve zamani bel-
li olmalidir.

Zaman ve nicelik agisindan olgiilebilir
olmalidir (Genel ifadeler hedefe ulasilip
ulasilimadigini degerlendirmede gug¢litk
yaratacaktir).

Kisinin ne yapmasi gerektigini degil,
gercekten ne istedigini yansitmalidir.



