4. Sosyal Sorumluluk Projelerine Katilmak

insana, hayvana veya dogaya hizmet etmek
kigileri her anlamda geligtirir. Modern zaman-
da kaybettigimiz empati yetenegimizi geri ka-
zanmak istiyorsak toplum ya da dunya yara-
rina calismalara katiimamiz gerekiyor. Du-
sunsenize bos zamanlarinda bir canlyr mutlu
ediyorsunuz. Bundan daha buyuk mutluluk
ne olabilir ki? Sosyal sorumluluk projeleri
hem vaktimizi ¢ok guzel degerlendirir hem
cevremizi gelistirir hem de ihtiyaci olanlara
yardim ettirir. Ne demisler bir tasgla iki kus:
Hem vaktini degerlendiriyorsun hem de dun-
yayl daha guzel bir yer haline getirmeye ¢ali-
slyorsun.

5. Gezip Gormek

Bos zamaniniz ¢ok da
olabilir aksine ¢ok kisith
da olabilir. Ama hayatta
ufak kacamaklar icin her
zaman vakit vardir. Kisa
ya da uzun seyahat planlariyla farkl kalttrler
tanirken ufkunuzu genisletebilirsiniz. Bos bir
hafta sonunda yaninizda birka¢ arkadasiniz-
la yapacaginiz geziler sizi ne kadar mutlu
eder hi¢ distindiniz md? Codu zaman "Kim
ugrasacak simdi” diye dusunuruz. Fakat bir-
ka¢ kere gezmenin tadini aldiktan sonra ba-
gimli hale geliriz. Yagadigimiz dunya ¢ok bu-
yuk ve biz hi¢ olmazsa bos zamanlarimizda
dahi olsa bu dunyay! tanimaya ve gormeye
calisalim. Cok yuUksek butgeli gezilere gerek
yok sirt ¢cantanizi alip yapacaginiz seyahat
bile sizi ziyadesiyle mutlu etmeye yetecektir.

6. Hobi Edinmek

Bos zamaninizi yalniz gegirmek istiyor olabilirsi-
niz. Ya da surekli yaptiginiz islerin haricinde bir
seyler yaparak bos zamanlarinizi degerlendir-
mek sizi heyecanlandiriyor olabilir. Iste bu gibi
durumlar igin bir hobi edinip onda uzmanlagsma-
niz gok guzel stres atma yolu olacaktir. Unutma-
yalim bog zamanlari degerlendirmek sadece is
olsun diye bir seyi yapmak degildir. Sizi heye-
canlandiran ya da yaparken huzur buldugunuz
bir ugrasi kendinize hobi edinebilirsiniz. Mesela
ahsap boyama ya da resim yapma gibi ugragslar
sizi hayatin stresli karelerinden soyutlayacak ve
kendinizle bas basa hos vakit gecirmenizi sagla-
yacaktir.

7. Ailemizle Vakit Ge¢irmek

Aile hayatimizin merkezindedir. Bog zamanlari-
miz sevdiklerimizle vakit gegirmek icin bigilmig
kaftandir. Ozellikle cocuklarimizla, kardeglerimiz-
le, annemizle ve babamizla gegirecegimiz guzel
dakikalar insanlarin her daim yuzinun gulmesini
saglar. Cevrenizdeki insanlarla beraber gidecegi-
niz klguk etkinlikler veya evde izleyeceginiz film-
ler hem aile bagdlarinizi guglendirir hem de yuzu-
nbzun gulmesine katkisi olur. Bos zamanlariniz-
da en yakinlarinizla olmaktan daha guzel ne ola-
bilir ki?
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Bos Zamanlarimizi
Degerlendirmenin 7 Yolu

Bazi giinler vardir L
kendimizi cok bos *\ia\\ 51
hissederiz. O kadar | ‘
bos zamanimiz var- I(
dir ki ne yapmamiz

gerektigini bilemeyiz. Ve ne yazik Ki
cogu zaman bos vakitlerimizi deger-
lendirmek yerine gegistirmeyi tercih
ederiz. Unutmayalim ki insanin her
vakti degerlidir. Bosa gegen vaktimiz
olmamalidir. EQer belirli bir zaman
araliginda yapacak isimiz yoksa o
vakti bos gecirmemek, degerlendir-
mek gerekir. Peki ya nasil degerlen-
direcegiz bos vakitlerimizi diye sor-
duysaniz; bilin ki dogrunun pesinde-
siniz. iste size vaktinizi daha degerli
kilacak birkac ip ucu.

1. Egzersiz Yapmak
Cok yogun calistiginizi ve o ylizden egzer-
siz yapmaya vaktinizin olma-
digini varsayalim. Bu durum-
daki insanlar arta kalan va-
kitlerinde genelde dinlenme-
yi tercih ederler. Ama insan
/J vucudunun geligsimi ve sag-
/ lam kalabilmesi igin egzersiz
yapmak sarttir. Egzersiz
yapmak sanilanin aksine sizi
yorgun degil ding hissettirir.
Bunun ile birlikte egzersiz
sadece vucut kaslariniz igin
degil ayn1 zamanda beyin ve
mental saghginiz igin de
onemlidir. Ozellikle egzersiz
yapmay! tim bos vakitlerine
yayan kigiler zaman yonetimini de daha iyi
basarirlar.

2. Okuma Aligkanhgi Edinmek

Cok klasik olacak ama okumak insanin uf-
kunu geligtirir. Bu zamana kadar sayisiz
kere okuma aligkanligi edinmek icin elinize
bir kitap almis ama bitiremeden birakmis
olabilirsiniz. Bu da ka¢ yasinda olursaniz
olun sizin daha kendi kitap tarzinizi bulma-
diginiz anlamina gelir. Her insanin sevebi-
lecegi bir kitap vardir. Mesela kimi insan
bilimsel makale ve kitap okurken heyecan-
lanir kimi ise daha hayali hikayelerin oldu-
gu kitaplari okurken kendini kaybeder. Na-
sil gevremizdeki her insanin belli bir karak-
teristigi varsa kitaplarin da oyledir ve o yuz-
dendir ki size hitap eden kitap tarzini bul-
mak onemlidir. Bos vakitler tanimlamaya
go6re degisir ama bence iki isin arasindaki

yarim saati bile kitap okuyarak degerlen-
direbilirsiniz. Iste bunca seyden sonra bir
ara gidip kendi kitap tarzimi arayayim de-
meyin. Hemen simdi harekete gegin ve
kitabi elinize alin.

3. Kurslara Katilmak

Kag yasinda olursak olalim insan her za-
man kendini gelistirmelidir. insani imitsiz-
lige iten ve yasaklanmasi gereken cumle-
lerden biri: Bizden gecti artik demektir.
Kimseden ge¢mez! Siz kendinize surekli
olumlu telkinler verirseniz ve kendinizi ge-
listirmek icin ¢abalarsaniz kendinizi daha
iyi hissedeceksiniz. Hafta sonu ya da is
cikisi gideceginiz bir kurs sizi yormaz. Ak-
sine kafanizi bosaltir ve odaginizi arttirir.
Hele ki degerlendirmek istediginiz bos za-
manlarinda gittiginiz kurslar hem bos za-
maninizi degerlendirir hem de sizi gelisti-
rir. Eskilerimizin dedigi gibi bundan iyisi
Sam’da kayisi.
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