_BOS ZAMANLARIMIZI DEGERLENDIRME _

Basariy1 etkileyen bir¢ok cevresel ve bireysel faktore ek olarak, zaman yonetimi
ve bos zamani degerlendirme konularini bilmemiz o6nemlidir. Cogumuz,
zamanimizin biiyiik bir boliimiinii ders calisarak gecirmemize ragmen, diisiik
performanstan sikayet ederiz. Bu nedenle
zamanmmizi nasil  planlayacagimizi
ogrenmemiz ve bos zamanimizi nasil
degerlendirecegimizi bilmemiz
gerekmektedir. Eger bunlar1 6grenir ve
bilirsek; istenilen c¢alisma kapasitesini
elde ederek istenilen dinlenme, eglence,

sevdiklerimizle ve kendimizle vakit

gecirmek icin imkanlarimiz olacaktir,



Emek, enerji ve zamam en ekonomik sekilde kullanmak
Istiyorsak bir programa bagh kalmahyiz. Bosa harcanan
zaman asla telafi edilemez. Bu diisiinceyle planh ve

programh bir yasam icin bos zamanlarimizda;

1-Kendini ve Cevreyi Tanima: /

Once kendimizi tanimaya yonelmeli; bilgi ve beceri

yonlerimizi tanmimali; bedensel, duygusal, diisiinsel ve sosyal
yeteneklerimizi kendimiz ve toplum i¢in en uygun sekilde
gelistirmeli; bireysel o6zelliklerimizi, giiclii ve smirli yonlerimizi anlamamiz
gerekmektedir. Ayrica ¢evremizde bize yararli ve gerekli olacak etkinliklerin neler

oldugunu tanimaliyiz.



2-Kitap, Dergi veya Gazete Okuma:

M Kitap okuma aliskanliginin kazanmanin
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3- Hobiler Edinme:

Sanatsal mesajlari olan yasimiza uygun oyun ve filmlerin 1zlenilmesi de kisisel bir

kazanctir. Akil saghigim1  olumsuz yonde
etkilemeyecek, hayata daha iyimser gozle
bakmamiz konusunda mesajlar1 olan ve konusu
ahlaki prensiplere duyarli miizik tiirlerini
dinlemeliyiz. Cesitli tiirde koleksiyonlar (pul,
atasozii, kartpostal, kitap, para vs.) yapmak
arastirmaci bir kisilik kazanmamiza yardim eder
ve alinan bilginin hazzi bizi mutlu eder. Plastik,
seramik, heykel, yontma isleri vs. sanatlarla
yogunlasma; amator olarak yazarlik ¢alismalari
gibi etkinlikler de zamani en 1y1 sekilde
degerlendirmemizi saglar. Ozellikle giinliik
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tutma aliskanlig1 kazanmak bize ¢ok sey saglayacaktir.
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4- Spor veya Egzersiz Yapma:
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ﬁ /\? faaliyetlerimizin olmasi fiziksel, ruhsal ve diisiinsel
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5- Ev Islerine Yardim Etme:

Annemize ve babamiza ev islerinde yardim
etmemiz, paylasim ve sorumluluk alma

yetilerimizin gelisimini saglayacaktir.




Bos zamanlarimizi en 1y1 sekilde
degerlendirmemiz, gelecegimiz
icin onemli bir konudur.
Derslerimizden ve ev islerinden

arta kalan zamanlarda duyusal ve

diistinsel gelisimlerimizi ve hatta
bedensel beceri gelisimimizi saglayacak uygun faaliyetlerin secmemiz,

bizlerin olumlu yeni 6zellikler edinmemizi saglayacaktir.

Not: Dogrudan alintilara yer verilmistir.
Kaynak: https://ozelidareanadolulisesi.meb.k12.tr/icerikler/bos-zamanlari-degerlendirme_1308042.html



