VERIMLi DERS
CALISMA

GOKAY ATILGAN

OKUL PSIKOLOJIK DANISMANI



VERIMLI DERS

CALISMA DENILINCE
AKLIMIZA NE GELIiYOR?

COK CALISMAK...
CALISMAK GENE CALISMAK...
GECE GUNDUZ CALISMAK...

Her ne kadar basar1 i¢in benzer
nitelikte bir tek recete “calismak,
calismak gene calismak” veya “cok
calismak” sunulsa da artik basari
kavram i¢in eksik bir tedaviyi
icermektedir. Elbette bu recetenin
yanlis oldugunu iddia etmiyorum.
Ancak, eksik yani olan

“etkili/verimli
calisma™y: dikkate almak

zorundayiz.



Aslinda Verimli Ders
Calisma Kavrami

Etkili/verimli ders calisma bizlere ve cocuklarimiza
“zaman, belirlenmis amaclar ve saptanmis
oncelikler” dogrultusunda programli olmayi
ongormektedir. Bu program icerisinde bizlerin ve
cocuklarimizin ihtiyaci olan dinleme, eglenme ve
sevdiklerimize zaman ayirma daima yer almaktadir.




Etkili/Verimli Ders
Calismak Igin:

Cok genis kapsamli oldugu icin sinirlarini
cizmek bizleri zorlayacaktir.

Dusunsenize... Cocugumuzun okul yasantisi ve
calisma aliskanliklari ile her seye karsi
gozlemeyebildigimiz ve gozlemleyemedigimiz
tepkilerinin tumu... Cocuklarimizin hisleri...
Okula, 6gretmenlerine ve derslerine karsi ilgi
ve tutumlari... Ders calisma ortami... Ders
calisma yontemleri... Yani kapsam o kadar
genis ki verimli ders calisma derken sihirli bir
dokunusla bag kurmak gercekten zor.




Etkili/Verimli Ders
Calismak Igin:

Ancak yine de yapabileceklerimiz var...

Bununicinde ders calismada onemli olan
zamani, ortami, olanaklari, arac, gerec ve
kaynaklari 6grenme amacina yonelik dizayn
etmek gerekmektedir.




Hedef
Belirmeli

Bir seyi neden yaptigimizi bilmezsek,
vazgecmek igin birgcok bahane Uretiriz.
Bundan dolayi cocuklarimiz «<Neden ders
calistyorum? veya Neden ders
calismallyim?» sorularini kendilerine
sormali ve yanitini kendileri bulmalidir.



Gunluk veya Haftalik
Plan Yapmali

Plan; calismayi aliskanlik haline donusturen bir
mekanizmadir. Plan yaparken de gercekgi olmalisiniz.
Herkesin calistigl kadar ders, herkesin ¢ozdugu kadar
soru gozmeye calismamalisiniz.

Plan hazirlarken 6rnek planlari inceleyebilir,
cocugunuza en uygun plani tasarlamak icin psikolojik
danismanindan yardim alabilirsin.



Calisma
Ortamini
Duzenle

Calisma odasinin duzenli olmasi ve
duvarlarda afis, poster vb. gorsellerin
olmamasi gerekmektedir.

Ders calisma masasinin Gzerinde sadece
calisacagi derse ait materyallerin olmasi,
cocugunuzun dikkatini daha rahat toplayip,
derse odaklanmasini arttiracaktir.




Hazirlik
Yapmali/ Hazir
Olmal

Cocugunuz okula gitmeden dnceki aksam
mutlaka bir sonraki gun derste islenecek
konulara goz gezdirmelidir.

Bu asla detayli bir calisma degil; sadece
basliklara bile bakabilir. Anlamlandiramadigi
basligin ne oldugunu kisaca inceleyebilir...

Buradaki amacimiz, 6gretmen derste
konuyu anlatirken cocugumuzun genel bir
fikrinin olmasi ve aktif olmasina katki
saglamaktir.



Gunluk ve
Haftalik Tekrar

Yapmali

Her glin yaptiginiz bir seyi dusun... Size bu
konuda bir sey sorsam hemen
cevaplarsiniz. Peki neden? Cunkd surekli
tekrarliyor ve unutmuyorsunuz.
Ogrenmenin en giicli adimi tekrardir.
Tekrar sayesinde cocuklarimiz
ogrendiklerini kalici hafizaya atacaktir.




Sik Yapilan
Yanlislardan
Bazilari

Her glin yaptiginiz bir seyi dustn... Sana bu
konuda bir sey sorsam hemen cevaplarsin. Peki
neden? Cunku surekli tekrarliyor ve
unutmuyorsun. Ogrenmenin en giicli adimi
tekrardir. Ogrendiklerimizi kalici hafizaya atar.

Rahat, uzanarak veya esnek bir ortamda daha
rahat ders calisirirm. Masa basinda, duzenli ve
oturma pozisyonuna dikkat ederek ders
calismalisin.

Dersten derse, konudan konuya atlayarak ders
calisabilirim. Derslerini konu takibi yaparak,
birbiri ardina ve duzenli sekilde calismalisin.

TV/Bilgisayar karsisinda ya da telefonum
yanimdayken ders calisabilirim. Dersine
calisirken dikkatini dagitacak uyaranlari ortadan
kaldirmali, tamamen derse odaklanmalisin.



Son Soz...

Ders ¢calismada gerekli ve dogru bilgi,
davranis, tavir ve aliskanliklar ne kadar erken
kazanilirsa, 6grenme de o kadar zevkli ve
basarili gegcmektedir. Her ne kadar erken
kazanilmasina vurgu yapmis olsam da trenin
son vagonunu binmek de bizim elimizde...
Yani hala gec¢ kalmis sayilmayiz...




