
D E P R E M  H A F T A S I 1 - 7  M A R T

Depremler� önlemem�z �mkânsız g�b� görünse de
zararlarını azaltmak ve afete dönüşmes�n�
engellemek b�zler�n el�nded�r. Ülkem�z
topraklarında tar�h boyunca büyük ve der�n
acılara sebep olan depreme karşı hazırlıklı olmak
�ç�n s�zler�n de desteğ�ne �ht�yacımız vardır.
Bunun �ç�n yapab�leceğ�m�z bas�t ancak hayat�
önlemler vardır. Bu önlemlere d�kkat çekeb�lmek
�ç�n s�zler�n de evde öğrenc�ler�m�ze deprem
önces�nde, esnasında ve sonrasında
yapılab�leceklere yönel�k aktarılan b�lg�ler�
pek�şt�rmen�z gerekmekted�r.

Yer kökenl� doğal afetler�n b�r türü olan deprem, hemen hemen
ülkem�z�n b�r bölges�nde her ay görülmes� olası b�r durumdur.
Bu durumun gerekçes� olarak ülkem�z�n dünyanın öneml�
deprem kuşaklarından b�r� olan Alp-H�malaya kuşağı üzer�nde
yer alması olarak bel�rteb�l�r�z. Ayrıca yakın zamanda
yaşadığımız yıkıcı depremlerde bu durumun en temel
gösterges�d�r.

Deprem�n nerede, ne zaman ve nasıl olacağını kest�rmem�z şu
an �ç�n olası b�r durum değ�ld�r. Ancak depreme karşı hazırlıklı
olmak b�zler�n el�nded�r. Bundan dolayı da her yıl 1-7 Mart
tar�hler� arasında “Deprem Haftası” olarak b�zler�n deprem
önces�nde, esnasında ve sonrasında hazırlıklı ve farkında olması
�ç�n b�lg�lend�rmeler gerçekleşt�r�lmekte; genel olarak toplumda
depreme hazırlık b�l�nc� yaygınlaştırılmak �stenmekte ve deprem
r�sk�n�n b�zler�n gündem�nde kalması hedeflenmekted�r.

Bugün �t�bar� �le hafta boyunca okulumuzda dah�l olmak üzere
�lg�l� tüm devlet kurum ve kuruluşları, meslek ve s�v�l toplum
örgütler� sem�nerler, konferanslar ve söyleş�ler düzenlemekted�r.
Ayrıca b�zler�n depreme yönel�k b�lg�lenmes� ve farkındalık
kazanması �ç�n çeş�tl� etk�nl�kler, af�şler, broşürler ve posterler �le
b�lg�ler aktarılmaktadır. Okulumuzda öğrenc�ler�m�z�n deprem
önces�nde, esnasında ve sonrasında neler yapacakları, nasıl
davranacakları ve ne tür önlemler almaları gerekt�ğ� hafta
boyunca kend�ler�ne anlatılacak ve son olarak deprem tatb�katı
yapılacaktır.

DEPREME KARŞI HAZIRLIKLI OLUNMASI VE DEPREM
BİLİNCİNİN OLUŞTURULMASI İÇİN ÜLKEMİZDE HER YIL 1-7
MART ARASI DEPREM HAFTASI OLARAK KUTLANMAKTADIR.
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O S M A N İ Y E  Ö Z E L  E Ğ İ T İ M  M E S L E K  O K U L U



DEPREM ÖNCESİNDE
YAPABİLECEKLERİMİZ;

Ev�m�zde tehl�ke avı yapıyoruz.
Su ısıtıcımızı, buzdolabımızı, fırın ve gaz
tert�batını uygun malzemelerle duvara veya
yere sab�tl�yoruz.
Olası can ve mal kayıplarını önlemek �ç�n
b�namızın yapısında değ�ş�kl�k yapmıyoruz ve
yük taşıyan kolon duvarlarına müdahale
etm�yoruz.
Ac�l durum planı yaparak ac�l durum ve �lk
yardım çantamızı hazırlıyoruz.
“Çök+Kapan+Tutun” hayat üçgen� olan
hareket� öğren�p uyguluyoruz.
Deprem b�tt�ğ�nde nerede buluşacağımızı
bel�rl�yoruz.

DEPREM ESNASINDA
YAPABİLECEKLERİMİZ;

Pan�k yapıp merd�venlere ya da çıkışlara
doğru koşmuyoruz.
Cam, pencere, dışarıya bakan duvar ve
kapılardan, aydınlatma tes�satı g�b� üzer�m�ze
düşecek her türlü eşyadan uzak duruyoruz.
Güvenl� b�r yer bulup, d�z üstü ÇÖKüyoruz,
başımızı ve ensem�z� koruyacak şek�lde
KAPANıyoruz, düşmemek �ç�n de sab�t b�r yere
TUTUNuyoruz.
B�na dışında �sek enerj� hatları, b�nalardan,
d�rek ve ağaçlardan uzak b�r yere açık alanda
kalıyoruz.
Eğer araç kullanırken sey�r hal�ndeysek
güvenl� b�r yer bulup yolu kapatmamaya
d�kkat ederek sağa yanaşıp duruyoruz.

Depreme karşı hazırlıklı olalım ve
unutmayalım! Bu zamana kadar
yaşanan büyük ve derin acılara
sebep olan depremlerden dolayı
hayatını kaybeden tüm
vatandaşlarımızı saygıyla anıyoruz...

DEPREM SONRASINDA
YAPABİLECEKLERİMİZ;

Deprem durduğunda, etrafımıza bakarak
çevrem�z ve kend� emn�yet�m�zden em�n
olduktan sonra b�nayı terk ed�yoruz.
Elektr�k düğmeler�ne dokunmuyor ve ateş
yakmıyoruz.
Gaz vanaları, elektr�k şalter� ve su vanalarını
kapatıyoruz. Eğer ısıtıcılar (soba) yanıyorsa
söndürüyoruz.
Önceden bel�rled�ğ�m�z buluşma yer�ne
g�d�yoruz.
Öncel�kl� yardıma gereks�n�m duyan bebek,
çocuk, yaşlı, engell� ve ham�lelere destek
oluyoruz.
K�tle �let�ş�m araçları �le sosyal medyadan
yetk�l� kurumların uyarılarını d�kkatl�ce
d�nl�yoruz.
Mümkün olduğu kadar cadde ve sokakları boş
bırakıyoruz.


