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DEPREME KARSI HAZIRLIKLI OLUNMASI - VE.. DEPREM
BILINCININ OLUSTURULMASI iCiN ULKEMIZDE HER YIL 1-7
MART ARASI DEPREM HAFTASI OLARAK KUTLANMAKTADIR

. GOkGyATILGAN
S I Okul Psikolojik Danismani

,Yer.kékénli dogal afetlerin bir turd olan debrem, hemen hemen
Ulkemizin bir bélgesinde her ay goérulmesi olasi bir durumdur.
Bu durumun gerekgesi olarak Ulkemizin dinyanin 6nemli
deprem kusaklarindan biri olan Alp-Himalaya kusagi Uzerinde
yer almasi olarak belirtebiliriz. Ayrlca yakin zamanda
yasadigimiz yikici depremlerde bu durumun en temel
gostergesidir. - ‘

Depremin nerede, ne zaman ve nasil olacagini kestirmemiz su
an igin olasi bir durum degildir. Ancak depreme karsi hazirlkl
olmak bizlerin elindedir. Bundan dolayi da her yil 1-7 Mart
tarihleri arasmda ‘Deprem Haftasi” olarak bizlerin dep'm
_oncesinde, esnasmda ve sonrasinda hazirlikli ve farkinda olmasi

icin b||g||end|rme|er gerceklestirilmekte; genel olarak toplumda
depreme hazirlik bilinci yayginlastiriimak istenmekte e deprem

Depremleri é6nlememiz imkansiz gibi gérinse de
zararlarini azaltmak ve afete dondsmesini

riskinin bizlerin gundeminde kalmasi hedeflenmektedir.

- engellemek bizlerin elindedir. Ulkemiz

Bugun itibari ile hafta boyunca okulumuzda dahil olmak lzere - topraklarinda tarih boyunca byik ve derin

ilgili tum devlet kurum ve kuruluslari, neslek ve sivil téplum acilara sebep olan depreme karsi hazirlikli olmak
igin sizlerin de destegine ihtiyacimiz vardir.
‘Bunun icin yapabilecegimiz basit ancak hayati

énlemler vardir. Bu énlemlere dikkat cekebilmek

orgutleri seminerler, konferanslar ve soylesiler duzenlemektedir.
Ayrica bizlerin depreme yonelik bilgilenmesi ve farkindalik :
kazanmasi icin ¢esitli etkinlikler, afisler, brosurler ve posterler ile. -

bilgiler aktarilmaktadir. Okulumuzda 6grencilerimizin deprem icin sizlerin de evde 6grencilerimize deprem

oncesinde, esna5|nda ve sonrasinda neler yapacaklari, nasil éncesinde, esnasinda ve sonrasinda

davranacaklari ve ne tur énlemler almalari gerektigi hafta .yapilabileceklere yonelik aktarilan bilgileri )

.- boyunca kendilerine anlatilacak ve son oIarak deprem tatbikati pekistirmeniz gerekmektedir.

yapilacaktir.



YAPABILECEKLERIMIiZ;

e Evimizde tehlike avi yapilyoruz.

e Su Isiticimizi, buzdolabimizi, firin ve gaz
tertibatini uygun malzemelerle-duvara veya
yere sabitliyoruz.

e Olasi can ve mal kayiplarini énlemek icin

binamizin yapisinda degisiklik yapmiyoruz ve

yUk tasiyan kolon duvarlarina mudahale
etmiyoruz.

e Acil durum plani yaparak acil durum ve ilk
yardim ¢antamtzi hazirliyoruz.

e “Cok+Kapan+Tutun” hayat Ug¢cgeni olan
hareketi 6grenip uyguluyoruz.

e Deprem bittiginde nerede bulusacagimizi
belirliyoruz.

DEPREM SONRASINDA
YAPABILECEKLERIMiZ;

e Deprem durdugunda, etrafimiza bakarak
cevremiz ve kendi emniyetimizden emin
olduktan sonra binay! terk ediyoruz.

e Elektrik dugmelerine dokunmuyor ve ates
yakmiyoruz.

e Gaz vanalari, elektrik salteri ve su.vanalarini
kapatiyoruz. Eger isiticilar (soba) yaniyorsa
séndurdyoruz.

e Onceden belirledigimiz bulusma yerine
gidiyoruz.

e Oncelikli yardima gereksinim duyan bebek,
cocuk, yasli, engelli ve hamilelere destek
oluyoruz.

o Kitle iletisim araclari ile sosyal medyadan
yetkili kurumlarin uyarilarini dikkatlice
dinliyoruz.

e MUmkUn oldugu kadar cadde ve sokaklari bos

birakiyoruz.

DEPREM ESNASINDA
YAPABILECEKLERIMiZ;

e Panik yapip merdivenlere ya da cikislara
dogru kosmuyoruz.

e Cam, pencere, disariya bakan duvar ve
kapilardan, aydinlatma tesisatl gibi Uzerimize
dUsecek her turlt esyadan uzak duruyoruz.

e Guvenli bir yer bulup, diz Ustt COKuyoruz,
basimizi ve ensemizi koruyacak sekilde
KAPANIyoruz, dusmemek icin de sabit bir yere
TUTUNuyoruz.

e Bina disinda isek enerji hatlari, binalardan,
direk ve agaclardan uzak bir yere acik alanda
kaliyoruz.

e Eder arac kyllanirken seyir halindeysek
glUvenli bir yer bulup yolu kapatmamaya
dikkat ederek saga yanasip duruyoruz.

Depreme karsi hazirlhikli olalim ve
unutmavalim! Bu zamana kadar
yvasanan biyiik ve derin acilara
sebep olan depremlerden dolayi
hayatini kaybeden tiim
vatandaslarimizi saygiyla aniyoruz...
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