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SIR HENRY HADDOW:

ZAMANI iYi KULLANMAK
VALIZ TOPLAMAYA
BENZER. iSIN SIRRI,

KUCUK YERLERE KUCUK
SEYLER SIGDIRMAYI
BASARABILMEKTIR.

[AMAN...

GOKAY ATILGAN

Degerler dizgesi olan zaman, yasamimizda hangi
degerin bir digerinden daha istin olduguna; neden,
hangi sartlarda ve ne kadar daha degerli olup
o|mad|g|na karar verme bigimimizi ifade eder.

Yerine tekrardan konma5|, geri dénderi|mesi,
yeni|enmesi veya satin alinmasi  imkansiz olan

zamani etkili ve verimli kullanmak bizlerin elinde...

Cevremizde goérdigimiz basarili insanlarin aslinda
bizlerden pek de bir farki ve daha ¢ok zamanlari da
yok. Ancak bu insanlarin basarisinin altinda yatan
zamani etkili bir bicimde kullanmalaridir.



Kisisel verimlilik,
hedeflerimize ulasma, kariyer
gelisimimiz ve basarmamiz
icin zaman yoénetimi
gereklidir. Her ne kadar
zamani yénetmek bazen
imkéansiz hal alsa da her
saatin yeni bir zamani
goéstereceginin farkinda
olarak zamani yeniden
yasanabilir formuna
déndirebiliriz.

Su misali akip giden, yildiz
gibi kayip giden gibi bircok
niteligine vurgu yapilan

ve basarili olmak istersek; zamani dénistirip kendimize
- amaglarimiz, katmaliyiz. Eger bir eylem,
bir beceri, bir duygu veya bir
orin olarak zamani
kendimize katamiyorsak
geriye fazla takilmadan bir
arasinda zamanimizi dengeli bir bicimde bakmakta fayda var. Neyin
paylastirmamiz ve degisip degismeyecegini
anladiktan sonra en iyisine
karar vererek zamanin
iplerini elimize almaliyiz.

Eger bizler en basitinden Maslow’un ihtiyaclar

Hiyerarsisini referans alarak zamanimizi yénetmek

- sorumluluklarimiz,
- zevklerimiz,

- hobilerimiz

- 6zel yasam,
- aile yasami,
- sosyal yasam,

- is yasami

ile ilgili etkinliklerimizi de etkili ve verimli bir SIRADAN iNSAN LAR
bicimde planlamamiz gerekmektedir. “ mm
DUSUNUR VE BUNUN
ANCAK BIR KISMINI
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Gergeklerin Kabuli, Yardim Etme,

Kendini Gergeklestirme B I RA KA N I_A R .
Kendine Saygi, Glven, Basari, D U $ U N C E |_ E R I N |

Digerlerinin Saygisini gérme,

—_— Baskalarina Saygi EY I_ E M E YA D A
) Arkadaslik, Aile, Cinsel Yakinlk, U R U N E

Kabul gérme oo - .
- | DONUSTUREBILEN
GUVENLIK IHTIYACI e Beden, Barinma, Is, Kaynak, Etik, s

Aile, Saglik, Miilkiyet Guvenligi | NSANLARDIR...

Nefes, Besin, Fiziksel, Uyku,
Denge, Sindirim, Dolasim

KENDINi
GERCEKLESTIRME

DEGER {HTIYACLARI

AIT OLMA VE SEVGI iHTIYACI




