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SIR HENRY HADDOW:

ZAMAN...
Değerler d�zges� olan zaman, yaşamımızda hang�

değer�n b�r d�ğer�nden daha üstün olduğuna; neden,

hang� şartlarda ve ne kadar daha değerl� olup

olmadığına karar verme b�ç�m�m�z� �fade eder.

Yer�ne tekrardan konması, ger� dönder�lmes�,

yen�lenmes� veya satın alınması �mkansız olan

zamanı etk�l� ve ver�ml� kullanmak b�zler�n el�nde...

Çevrem�zde gördüğümüz başarılı �nsanların aslında

b�zlerden pek de b�r farkı ve daha çok zamanları da

yok. Ancak bu �nsanların başarısının altında yatan

zamanı etk�l� b�r b�ç�mde kullanmalarıdır.

GÖKAY  AT I LGAN



SIRADAN İNSANLAR
DÜŞÜNÜR VE  BUNUN
ANCAK BİR  K ISMINI

EYLEME
DÖNÜŞTÜREBİL İR  İZ

BIRAKANLAR
DÜŞÜNCELERİNİ
EYLEME YA DA

ÜRÜNE
DÖNÜŞTÜREBİLEN

İNSANLARDIR . . .

MASLOW'UN İHTİYAÇLAR
HİYERARŞİSİ VE ZAMAN YÖNETİMİ

Eğer b�zler en bas�t�nden Maslow’un İht�yaçlar

H�yerarş�s�n� referans alarak zamanımızı yönetmek

ve başarılı olmak �stersek;

- amaçlarımız,

- sorumluluklarımız,

- zevkler�m�z, 

- hob�ler�m�z

arasında zamanımızı dengel� b�r b�ç�mde

paylaştırmamız ve

- özel yaşam,

- a�le yaşamı,

- sosyal yaşam,

- �ş yaşamı

�le �lg�l� etk�nl�kler�m�z� de etk�l� ve ver�ml� b�r

b�ç�mde planlamamız gerekmekted�r.

K � ş � se l  ve r �m l � l � k ,

hede f le r �m � ze  u la şma ,  kar � ye r

ge l � ş �m �m � z  ve  başarmamız

�ç � n  zaman  yöne t �m �

ge rek l �d � r .  Her  ne  kadar

zaman ı  yöne tmek  bazen

�mkâns ı z  ha l  a l sa  da  he r

saa t � n  yen �  b � r  zaman ı

gös te receğ �n � n  fa rk ı nda

o la rak  zaman ı  yen �den

yaşanab � l � r  f o rmuna

döndü reb � l � r � z .

Su  m�sa l �  ak ıp  g �den ,  y ı ld ı z

g �b �  kay ıp  g �den  g �b �  b � rçok

n � te l �ğ � ne  vu rgu  yap ı lan

zaman ı  dönüş tü rüp  kend �m � ze

ka tma l ı y ı z .  Eğer  b � r  ey lem ,

b � r  becer � ,  b � r  duygu  veya  b � r

ü rün  o la rak  zaman ı

kend �m � ze  ka tamıyo r sak

ger � ye  faz la  tak ı lmadan  b � r

bakmakta  fayda  va r .  Ney �n

değ � ş �p  değ � şmeyeceğ �n �

an lad ık tan  son ra  en  � y � s � ne

kara r  ve re rek  zaman ın

�p le r � n �  e l �m � ze  a lma l ı y ı z .


